
 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

« 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 2 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

эриль 

ОЛЕГ СИНЬКО 

РУНЫ: 

ПРОСТОЕ 

НАЧАЛО 
Авторская Сокращенная версия 

(с согласия редакции) 

 



 3 

 
 

Олег Анатольевич Синько 
 — практический  психолог, эриль (мастер рунной магии), 

 мастер-учитель Рейки. 
Имеет два высших образования – 

 преподаватель математики и практический психолог. 
 

 С  1998 года вышел на профессиональный  путь эзотерика и 
психолога. Основой его жизненной направленности является Путь Рун, 
древнее европейское духовно-магическое учение. Олег Анатольевич живет 
и работает в Рунах с 1988 года, после получение Силы мастера Рунного 
Круга. Кроме своей основной  эзотерической  специализации он является 
мастером-учителем Рейки и знатоком внутреннего Фен-шуй. Также ему 
принадлежит     современная разработка «Лилы» - изначального учения о 
Карме.  
 Преподаваемые им эзотерические дисциплины представляют собой 
единую взаимосвязанную  систему разностороннего самопознания и 
самореализации человека. В своих книгах и статьях  Олег Анатольевич  
показывает четкую и точную взаимосвязь   мировозрения Рун, Фен—шуй и 
Лилы.  Он разработал точное соответствие символических систем Рун и 
Астрологии. Ему принадлежит разработка в сфере психологии 
Бессознательного »Мистика и магия как основа мышления». 

Профессиональная и исследовательская деятельность как 
психолога и  сосредоточена прежде всего на психологии Бессознательного 
и базируется на трех составляющих: архаическая структура мышления (и 
еѐ проявление в повседневной деятельности), когнитивный бихевиоризм 
(как способ самоисследования и способ самореализации) и символдрама 
(применяемая в ключе архаико-мифологических символсюжетов и 
архетипических символ-систем). 

В основе практик – современные интерпретации традиционных 
магико-духовных систем, сделанные в ключе вышеперечисленных 
направлений. 
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  В изучении и преподавании Рун особое внимание уделяет 
взаимодействию Рун и сознания человека, как базы  раскрытия  
самореализации и личностного роста. Как представитель древнего, 
традиционного учения в основе мировозренческой концепции ставит 
главную и естественную ценность человека – семью. Семью, являющуюся  
сосредоточением   развития Рода  и  основой развития как духовной, так и 
магической силы в человеке. Магия в его изложении - естественная сила, 
позволяющая и более глубоко познать мир, и максимально полноценно  
проявить себя для мира. 
 В практике индивидуальных консультаций работает прежде всего с 
людьми, находящимися в переломном моменте кризиса индивидуального  
развития, проблемами становления семьи и повторных браков, а также 
ведет энергокоррекционные консультации. При этом Олег Анатольевич 
работает и как психолог, и как эзотерик. 
   Ведет активную практику создания рунных амулетов и 
оберегов. Обладая редким даром создания магических предметов («дар 
Велунда» в понятиях магии Севера) создает  артефакты, которые помогают 
пробудить и развить в человеке глубинные индивидуальные силы 
необходимые для  полноценной  самореализации. 
 
 Книги О. А. Синько: «Руны: простое начало», «Рунные ряды», «Руны: 
матрицы и карма», «Руны: практическая магия», «Руны: исток жизни», 
«Руны:практическая магия», «Руны и астрология: символы и связи», 
«Славянские Руны», «Лила - уроки кармы», «Руны: практика 
предсказаний», «Руны: магия и символика», «Руны: психология в 
предсказаниях», «Рейки: открытые врата», «Сценарии и сценаристы нашей 
психики», «Поиск родственной души» и другие. 
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КОНТАКТЫ: 
 

e-mail    
  eriloleg@mail.ru 

 
сайт «Шелест Иггдрасиля»   

www.eriloleg.com 
сайт «Листья ясеня»  

http://eriloleg.ucoz.ru/news 
Группа по практикам «В Контакте»  

 http://vkontakte.ru/club8026046 
 
 

ОБУЧЕНИЕ: 
Групповые семинары 

Москва, Киев, Одесса, Днепропетровск 
 

Индивидуальное обучение 
Дистанционное обучение  

Вебинары 
 

организаторы и представители: 
Одесса 

+380996400288, Ирина 
Центр «Бережа» 

Киев 
+380634997936 

Виктория 
Москва 

«Новые игры (New Games)»  
http://ngcorp.ucoz.ru - информационный сайт  

 Рабочие телефоны:  
+7-495-287-34-31         +7-926-751-47-99       +7-926-903-48-49  

 
По вопросам организации и прохождения семинаров  

Обращайтесь к представителям 
либо напишите на указанный майл 

  eriloleg@mail.ru 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:eriloleg@mail.ru
http://www.eriloleg.com/
http://eriloleg.ucoz.ru/news
http://vkontakte.ru/club8026046
mailto:eriloleg@mail.ru
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Семинары Олега Синько 
РУНЫ: 

Руны: простое начало 
Руны:  магия предсказаний  

Руны: углубленные практики  
Руны: Факторы Пути 

Славянские Руны: предсказания и магия. 
Новогодние практики Рун. 

Руны: практики Дня Рождения – индивидуальный год. 
Славянские Руны: мировоззрение Рода. 

 
РЕЙКИ: 

Рейки – 1ступень 
Рейки -2 ступень. 

Дыхание Праной (цикл семинаров) 
Вещи в теле: работа с интроектами 

Чакры и поля: методики работы 
Рейки: мастер-целитель(индивидуально) 

 
СЕЙТ («Женская Магия»): 

Женская магия - исток родовой силы. 
Расширение сознания и ВнеТелесныйОпыт 

«Человек и Эгрегоры – как жить и взаимодействовать» 
Агисхьяльмы и Духи 

Шаманство – Путь к Себе 
Сила Пращуров – углублѐнные практики родовой силы 

 (индивидуально) 
Ореол очарования. 

Мужское и женское - сексуальность  
 

ЛИЛА 
Лила - игра  кармы (цикл семинаров) 

 
ВНУТРЕННИЙ ФЕН-ШУЙ 

Внутренний фен-шуй  (цикл семинаров) 
 

ПСИХОЛОГИЯ 
Поиск истинного «Я» и настоящей Цели 

Привлечение родственной души. 
Любовь –ступени к вершине (цикл семинаров) 

Человек в потоке денег 
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Руны: древнее учение в современной жизни 
Наше время — время информационного прорыва. Время, когда, с 

одной стороны, открытые информационные потоки определяют успешность 

человека, а с другой — эту успешность определяет умение человека 

работать с этими потоками, отбирать необходимое и безопасное, 

оперировать отобранным, воплощать в жизнь и вновь получать новое. 

Отношение к информации должно быть очень серьезным. Ведь информация 

— это то, что нас «информирует», то есть формирует изнутри. 

Воспринятая нами информация обязательно меняет нас. И хотелось бы — 

чтоб в лучшую сторону. 

Далеко не каждый человек, и далеко не многие люди осознают 

крайне важный факт современной жизненной среды-   среда  нашей 

повседневной жизни прежде всего информационная. Сферы 

жизнедеятельности человека делятся на три большие зоны- материальная 

сфера, социальная сфера и информационная сфера. В каждой сфере активно 

проявляются базовые комплексы потребностей и происходит базовая 

реализация человека. При этом в базовые потребности входит овладение 

ресурсом(«голод»),сохранение целостности и 

безопасности(«безопасность») и владением пространством 

бытия(«распространенность»).Эволюция протекает на базе именно этих 

потребностей. На физико-биологическом  уровне мы уже максимально 

эволюционированные существа. Совершенные насколько, что природа 

специально запускает программы регресса, отключая массу 

невостребуемых в повседневной жизни врожденных функций(это и 

пресловутая работа мозга на 5 %,»сверхспособности» и т.д.).Всегда 

помните- мы реально созданы по образу и подобию Бога. Только чтобы это 

проявилось в полной мере нужно и функционально соответствовать роли 

Творца, создавать и творить, нести ответственность за мир, учавствовать в 

судьбах многих и т.д.Так или иначе человек как Хомо Сапиенс, 

биологический вид, в развитии не нуждается. 

На социальном уровне человек еще эволюционирует, но как 

показывают исследования этологов, психологов и социологов социальное 

поведение(т.е. овладевание и использование социального пространства) 

базируется на генетически обусловленных поведенческих паттернах- 

Доминировании-Подчинении- Независимости, как способом отношения к 

жизненным ресурсам и Сексуальности-взаимообмену ресурсами. Как бы ни 

были разнообразны внешне формы поведения- суть одна. Как бы ни 

старались люди создасть нечто новое в плане социальных 

взаимоотношений, итог один-архетипы Доминирования и Сексуальности 

всегда побеждают. Можно делать вывод о том, что и Хомо Социалес так же 

развит максимально. И главное- как материальная сфера, так и социальная 

среда в современном  мире также максимально развита и 

стабилизирована.Мы обладаем идеальной возможностью за историю всего 

человечества-получить быстро и полнонасыщенно удовлетворение на 
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материальном уровне, обрести желаемый статус социально, обрести 

жизненные ресурсы не за счет их добычи и создания , а за счет очень 

развитой системе обмена ресурсами.В том числе(а для нас это главное)-и 

информационные ресурсы. 

Мы живем в век информационного прорыва- потоки информации ,в 

которые включен человек еже мгновенно, потоки, которые требуют 

восприятия, обработки и коррекции поведения по содержащейся в них 

информации не просто велики, они огромны .И интенсивность их 

возрастает с каждым днем. Мы энергетически включены в крайне сложную 

и многоуровневую систему энергоинформационного обмена с миллионами 

людей- и это каждое мгновение! По сути, мы живем в максимально 

магичном мире, мире, где успех обеспечивается не только прямым 

взаимодействием материального плана ,но и «тонким» нематериальным 

взаимодействием на информационных уровнях. Сбылась мечта древних 

магов-человек перестал замечать ежемгновенное информационное 

воздействие ,перестал замечать,что он по сути, потерял независимость как 

таковую, став частью единой, глобальной энергоинформационной системы, 

которая влияет на него, формирует его исподволь, глубинно. Человечество 

сейчас приближается к построению структуры таких взаимосвязей, которые 

существуют в тонком изначальном мире Атмана, где миллионы душ слиты 

в Единую Душу, не теряя своей самоопределенности, тем не менее 

существуют как единое целое .То же происходит и на Земле. Гомо 

Информатикус, Человек Информационный, сейчас вступил в крайне 

важную фазу своей эволюции. Только на этом уровне идет развитие 

Человека -как и тысячи лет назад. Но сейчас особый этап.Этап прыжка либо 

человек выйдет на уровень Нео, героя «Матрицы»,и будет 

взаимодействовать с потоками информации напрямую, как говорят 

эзотерики ,на уровне Видения, прямого восприятия, либо перестанет быть 

человеком. 

Такая картины бытия имеет как положительные, так и отрицательные 

стороны. Все зависит от осознанной волевой позиции и намерения развития 

самого человека .С одной стороны, такая включенность делает человека 

открытым влияниям извне- как энергетическим, типа порчи и 

психотронного воздействия, так и чисто информационным- начиная от нлп-

рекламы до постоянного вкачивания информации через письменные 

«послания» на всем и везде(написанное слово вообще не фильтруется 

восприятием, напрямую входит в подсознание).С другой стороны такая 

картина вызвала естественную защитную реакцию психики и современный 

человек абсолютно подсознательно формирует очень серьезную защиту и 

мощные фильтры восприятия. По другому человек либо не выживает, либо 

как минимум, не успешен. Кроме того глобальная структура создает очень 

быструю обратную связь -ведь закон энергообмена («Что ты даешь миру, то 

мир должен дать тебе») не отменяем.И всякие негативные действия быстро 

дают «обратку».Только максимально это работает когда человек открыт 
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большому жизненному пространству-оно –то и отвечает на негатив. Если 

человек закрыт, ограничен-то обратка очень слабая.  

Включенность в глобальную структуру требует высокого 

энергетического уровня- ведь мы ежемгновенно пребывая во взаимосвязях 

с миллионами людей постоянно расходуем энергию на адаптацию к ним ,на 

гармонизацию энергоинформационного пространства. Используя это на 

уровне осознанного намерения можно не только адаптироваться под 

пространство, но изменять его –как в целом, так и конкретно,в виде 

отдельных событий или поступков людей. Тут-то и кроется главное 

искушение современного мага- воздействовать можно легко .Тем более 

информационная революция имеет весьма положительную сторону — 

свободный доступ к самой разнообразной информации, в том числе и 

духовно-эзотерической, магической, с конкретными практиками и 

методиками. Еще в начале XX века большая часть этой информации была 

доступна единицам — посвященным, была окутана завесой мистики и 

таинственности. Ведь ее использование меняет человека и его жизнь в 

направлении, с одной стороны, успешности, но с другой — ответственности 

вашего «я» за свою судьбу .Вот  об этой ответственности многие забывают -

обратная взаимосвязь в магии нашего времени очень быстра и однозначна 

.Влияешь ты -но тем самым обрекаешь себя на такой же уровень 

воздействия и на тебя. Причем мир сейчас очень  пластичен в способах 

обратного воздействия .Закрылся на магическом уровне-обратка достанет 

тебя на социальном или материальном… 

Отсюда современный маг во-первых, применяет магию очень 

осторожно и взвешенно(как писал Терри Прачет -настоящая магия в том, 

что не применять магию там, где ее хотелось бы применить),а с другой- 

строит свое восприятие и осознание    мира на основе неких систем, 

наиболее точно и глубинно отражающих энергоинформационное строение 

Вселенной. 

В общем-то так было всегда, и тысячи лет назад -правила магии не 

изменились. Только тогда на  путь мага были готовы действительно не 

многие-с одной стороны легче было все делать напрямую ,а магически -

тяжело, с другой не было необходимости так жить.. Но сейчас 

необходимость возникла- не живя и не развиваясь на информационных 

уровнях человек обрекает себя на упадок и бесславие. Все больше людей 

приходят к осознанию необходимости тонкого, духовно-магического 

развития, все больше людей склонны «ковать счастье своими руками». 

Причем, проблема «ковки» общая и для нас, и для наших предков. И на 

протяжении всей истории человечества люди искали и находили 

уникальные рабочие методики активации своего осознания, воздействия на 

свою судьбу и мир вокруг ради успеха, счастья, личностного роста, 

развития рода и семьи. Напряженный поиск тысяч лучших умов, на 

протяжении не одной сотни лет, позволил увидеть, прозреть истинные 

системы Магии и воплотить их в реальность объективной жизни.  



 11 

Каждая культура предлагала свое. И что важно — как правило, 

методики опирались на этно-психологию, чьими составляющими есть как 

регион проживания этноса, так и сами этнические корни. То есть методики 

удачи индийцев для индийцев работают лучше, чем для африканцев. А 

методики народов майя вряд ли будут по настоящему работать в 

Евроазиатском регионе.Любая методика может работать при  достаточном 

желании.Но вот большая разница-то ли ты осознанно или неосознанно 

убеждаешь себя,что предложенная еде полезна и вкусна и организму просто 

приходиться под нее адаптироваться(со всеми вытекающими 

последствиями),или организм сам тянется к вкусной и полезной 

пище,неосознанно направляя тебя к ее истоку. Так и практики-одни 

насильственно изменяют нас,блокируя естественную врожденную 

Силу,другие служат спусковыми кнопками-катализаторами внутреннего 

развития,открывающими Исток в вас самих,Исток,базирующийся на 

базовых Архетипах-в том числе и родовых,и этногенетических.Так что 

несколько нервозные и тревожные поиски «наших богов» и «настоящей 

праверы»,»родовых практик « и т.д. имеют в своей базе очень верный и 

естественный посыл.Только вот чаще всего это напоминает рачистку 

Источника.Есть Исток,а есть то,откуда мы   черпаем им даваемое.За 

столетия сруб вокруг истока сформировался(и  в принципе не плохо) в 

православнохристианском ключе. И вот, вместо того чтобы заглянуть 

глубже и припасть к Истоку напрямую те, кто ищет «истинности», строят 

свои мелкие срубы только усложняя, даже засоряя текущую Силу. Тогда 

как существует истинная Традиция и она не так уж скрыта- просто она 

требует реальной работы ,самоотдачи и в ней нет места амбициям и личным 

доминантным битвам- Сила, идущая через нее этого не терпит. 

  За тысячи лет евроазиатская этническая общность (в древности 

связи тюркских, славянских, германо-скандинавских народов были очень 

тесными) выработала универсальное и крайне эффективное учение — 

учение Рун. Его максимальный расцвет пришелся на I-X века нашей эры, но 

и позже учение бережно хранилось, развивалось и всегда соответствовало 

времени: культуре, цивилизации, науке, социальным и личным запросам 

людей идущего времени. 

Следует помнить: как и любое древнее учение, Руны — очень 

глубокая и многогранная мировоззренческая система.Но главное она может 

проявлять себя на самых разных уровнях- и всегда максимально 

эффективно.Я советую начать с Начала-с самого простого(но отнюдь не 

упрощенного) уровня знакомства и работы с Рунами.Здесь она проявит себя 

как простая и эффективная методика по воздействию на ситуации, судьбу и 

себя в них. Но эта методика нуждается в такой же простой и доступной 

инструкции. Предлагаемый вам  книга есть вариант «руководства к 

действию». 
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Что же такое Руны? 
Ответить на этот вопрос «по-простому» очень даже не просто. На 

самом примитивном, визуальном, уровне — это система  знаков, очень 

напоминающая алфавит. Рунами действительно записывали слова и фразы, 

то есть руны применялись как система письма- но далеко не все Руны и 

далеко не для любых слов и целей. Однако человек, даже далекий от магии 

или эзотерики, смотря на Руны, чувствует -что-то в них есть более глубокое 

и скрытое, что-то несущее скрытый смысл, скрытую силу и мощь. Не даром 

руны так или иначе пытаются использовать  в рекламе, символике 

,современном дизайне -даже не понимая ЧТО  они, дизайнеры, используют. 

Какие глубокие и древние уровни скрытых в подсознании Сил будят, Какие 

скрытые, закодированные Слова пробуждают эти угловатые древние 

изображения. Помните, в Евангелии от Иоанна в начале сказано: «В начале 

было Слово». Что может быть проще слова? И что может быть более 

магическим? Ведь хотя слово — просто сочетание звуков, но оно вызывает 

в услышавшем Слово человеке перестройку, а то и рождение его мира- 

сначала на психическом ,но тут же на физическом и социальных уровнях.. 

Слово и рождает, и разрушает. Слово толкает человека на действия. Мы 

словами мыслим и сами для себя описываем мир. Слово — это обузданная, 

подчиненная человеку информация. Психологи говорят о том, что именно 

язык-слово формирует и мышление, и характер, и личность человека. Так 

вот, Руны — это своеобразный алфавит богов, тот язык, на котором 

Вселенная говорит с нами, давая необходимую для жизни информацию. 

Более того — работа с Рунами предполагает и возможность управления как 

этой информацией в нас, так и ее воздействием на мир вокруг нас. 

Работа с Рунами выводит мыслительные процессы на иной 

качественный уровень и одновременно — выводит нашу жизнь из-под 

влияния чуждых для нашего индивидуального ,предназначенного нам 

свыше развития, сил. Сил, стремящихся жить за наш счет. И, главное, Руны 

дают возможность осознавать происходящее с нами в самой  основе и 

воздействовать на  на себя в этой основе. Каким же образом? 

Каждый символ — Руна (а их 24) воплощает в себе качества одного 

из фундаментальных законов Вселенной. Все 24 Руны (их называют 

Старшие Руны) — это своеобразная таблица элементов Менделеева. Только 

вот таблица Менделеева описывает химико-физическое, атомарное 

строение Вселенной, а Руны — энерго-информационное. 

Наиболее востребованной и распространенной является 

предсказательная практика Рун-это первый аспект работы с Рунами. 

Выпавшая на ваш вопрос Руна даст не только ответ, но и поможет этот 



 13 

ответ реализовать, поддерживая ваши действия на «тонком», 

энергетическом уровне. Руна даст совет, как себя вести, как относиться к 

ситуации, чтобы быть максимально успешным. 

Не менее интересна и эффективна магическая практика-второй аспект 

работы с Рунами. Но вот она не сильно распространена. С одной стороны, 

мало настоящих «инструкций», с другой — она сложнее предсказательной, 

и не всегда ее результаты совпадают с обещанными в популярных 

пособиях. И снова мы вернулись к качеству «инструкций». Самое главное в 

успехе магии Рун — ваш практический и реальный взгляд на себя, 

окружающий мир и ваши возможности реализации себя в мире. Ваши 

чистые и реальные желания успеха, счастья, роста, развития бизнеса, семьи, 

себя — точно сформулированные и предельно ясно осознанные. Принцип 

магии рун — дать вам ровно столько, сколько вам на самом деле нужно, 

можно и безопасно. Не больше. Но и не меньше.  

Третий аспект работы с Рунами — Руны как путь самопознания и 

духовного совершенствования. Путь этот очень глубок и серьезен, и 

останавливаться на нем подробно мы не будем. 

Главное для нас — уяснить: Руны даны для человека. На каком 

уровне сложности вы хотите к ним относиться, на таком они и будут с вами 

«работать». Но Руны — путь простой, не требующий усложнения ни жизни 

,ни системы. Как не нуждается в украшательстве отлично скованный и 

сбалансированный меч, как не нужно в вставлять лишних слов и строк в 

танка или хокку, как  не следует улучшать вкус спелого яблока какими-то 

добавками… . Все «сложности» только в голове, в сознании людей. Будьте 

проще — и Руны дадут простую и реальную помощь. 

Конечно, есть весьма и весьма высокие и сложные уровни работы, 

требующие индивидуального обучения, более серьезной литературы и 

посвящения этой работе всей жизни. Но наша задача — получить простые 

рекомендации для повседневных жизненных ситуаций. Дать максимально 

несложное описание начальных уровней работы с Рунами — для обретения 

необходимых знаний и умений, для эффективной работы с информацией и 

воплощением себя. 
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На этом уровне работа с Рунами не требует: 
-специальных ритуалов с жертвоприношениями, 

заклинаниями и посвящениями; 

-специальной атрибутики, типа черных столов, синих 

скатертей, вышитых золотом символов, свеч, чаш и 

одеяний; 

-истощающих постов и ограничений в пище; 

-приема психоактивных средств; 

-многочасовых медитаций; 

-вхождений в «общества». 

-Руны потребуют от вас: 
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-реального взгляда на себя, свои возможности, свои 

особенности; 

-реального взгляда на жизнь вокруг; 

-реального подхода к своим желаниям, действиям, 

поступкам; 

-желания раскрыть скрытый потенциал «я» — он есть в 

каждом из нас, и исчерпать его просто невозможно! (в 

этом едины и эзотерики, и психологи). 
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Опукский камень: тайны смыслов 

Итак ,Опукский камень был найден.Ниже приведен отрывок из статьи 

первооткрывателя камня, крымского археолога Владислава Юрочкина 

,опубликованной в журнале «Остров Крым» в ноябре 1999  года . 

Тайна «тайн» 

С известным основанием можно утверждать, что вплоть до настоящего времени  

не удалось истолковать ни одну руническую надпись. В ряде случаев  

мы в состоянии определить текст надписи, но одновременно  

мы должны признать, что данный текст является лишь скорлупой,  

за которой скрывается неведомое нам ядро.  

К.Марстрандер  

 «Случайная находка» 
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Всякая случайность в действительности строго 

предопределена: в этом убеждаешься каждодневно. 

Древний артефакт, о котором речь впереди, искали, 

искали давно, правда, даже не подозревая, каков 

должен быть его облик. По крайней мере уже два 

столетия историки, изучавшие прошлое 

Таврического полуострова, стремились добыть 

явное, материальное подтверждение пребывания в 

наших краях древнегерманских племен, которых 

злонравная судьба занесла из суровой Северной 

Европы на берега Черного моря — Понта 

Эвксинского. О них знали и писали римляне и 

византийцы. Память о своих отчаянных предках 

чтили готы Испании и Италии, воспевая в сагах их 

подвиги. Но археологам, привыкшим более доверять 

материальным остаткам, не везло: при раскопках 

попадались лишь разбитые горшки да вазы, изредка 

изломанное и проржавевшее оружие да обломки 

щитов. Все это, хотя и представляло ценность для 

науки, выглядело слишком фрагментарным, спорным, недоказуемым. Искали чего-

либо более существенного, явного, неопровержимого. Но когда сенсационное 

открытие все же состоялось, ученые, уже привыкшие к затянувшейся дискуссии, 

оказались просто не готовы воспринять его, застыв в недоумении, задавая себе и 

друг другу один и тот же вопрос: «Неужели подтверждение действительно найдено, 
и в многолетнем споре можно поставить точку?» Но давайте по порядку...  

Скалистое побережье Восточного Крыма, ранняя осень 1996 года. Археологическая 

экспедиция, проводившая изыскания на горе Опук, близилась к завершению. Год 

был богат на «сюрпризы». Оказалось, что мощная крепость, некогда возведенная на 

вершине горы рядом со знаменитым Узунларским валом как раз в том месте, где 

древнегреческие географы помещали город Киммерик, построена не в начале новой 

эры, а позднее, лет эдак на четыреста. И относится она примерно к IV-VI вв., т.е. как 

раз к той бурной, насыщенной событиями эпохе, когда южнорусские земли были 
ввергнуты в водоворот Великого переселения народов.  

Ежедневно поднимаясь узкой тропой по откосу горы, загорелые археологи с 

кирками и лопатами наперевес проходили мимо замшелой от времени 

известняковой плиты, край которой выступал из незамысловатой кладки, 

устроенной невесть когда кем-то из местных пастухов и перегородившей вход в 

небольшую пещеру. Сколько синяков и ссадин оставил древний камень, прежде чем 

на него обратили внимание, разглядев на его грубой, изрытой дождями поверхности 

очертания рельефного креста в круге. Да и тогда кладку разбирать не торопились, 

вовсе не подозревая, сколь близко сенсационное открытие... Но, видать, время его 

пришло, плита сама «просилась» показаться на свет Божий. Однажды кто-то из 

любознательных туристов разорил старую кладку, и массивный блок выступил из 
груды неотесанных камней.  

Как-то к Владимиру Константиновичу Голенко, начальнику экспедиции, приехал 

молодой коллега Александр Витальевич Джанов. Вечером у экспедиционного 

 

Район археологических 

изысканий - гора Опук на 

Керченском полуострове  
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костра Владимир Константинович, знавший об интересе молодого специалиста к 

древнехристианским памятникам, упомянул об обнаруженном накануне «камне с 

крестом». Утро следующего дня выдалось ясным, но прохладным и ветреным. В 

природе чувствовалось дыхание осени. Солнце только встало, когда ученые 

отправились осматривать странный камень. Да, действительно «крест». Посередине 

даже сохранилось неглубокое отверстие от ножки циркуля, которым размечали 

окружность. Но... погодите! Прямо под ним различались еще какие-то знаки. Они 

стали заметны только сейчас, когда солнечные лучи высветили их нечеткие грани. 

Археологи спешно смели с поверхности известковую пыль, и отчетливо стали 

видны четыре таинственных знака. Как будто что-то вспоминая, гость пристально 
всмотрелся в них, привстал и тихо произнес:  

— Да ведь это же... руны, буквы древнегерманского магического алфавита. Но 
откуда они здесь?  

— Неужели памятник викингов?!  

— Нет, у викингов руны несколько иные. Это скорее... да, конечно, это «старший 

футарк», им пользовались германцы в третьем-седьмом веках. А ведь это сенсация. 

Плиту непременно надо вывезти в Симферополь и внести в опись. Но как записать, 
ведь обнаружили ее не в культурных отложениях?  

— Что ж, придется обозначить как «случайную находку»...  

«Неразрешимая задача» 

Так «опукская стела» заняла свое место среди каменных надгробий и рельефов в 

уютном флигеле «Воронцовского дворца» в парке Салгирка, где разместился 

Крымский филиал Института археологии. Предстояло расшифровать и истолковать 

послание неизвестного творца рун. Хорошо известно, что все рунические знаки 

имели буквенные соответствия, ими записывали слова, даже целые фразы, поэтому 

задача на первый взгляд казалась не столь сложной. Но только на первый... Итак   

— th, — р , — r , — а, так что получается что-то вроде «thpra». Нo в 

словарях рунической лексики такого слова отыскать не удалось. Что ж, похоже, мы 

оказались в нелепой ситуации, как незадачливый герой известного анекдота, 
который, угадав все буквы, так и не смог прочесть слово...  



 19 

Пришлось подойти к вопросу с другой стороны, 

иначе тайна рун так бы и осталась тайной. Но 

почему «тайной»?! Может, в этом-то и разгадка! 

Ведь общеизвестно, что многие древние и 

современные алфавиты прошли «магическую 

стадию», когда каждый знак означал не только 

букву, но и некий мистический символ: так было с 

загадочной письменностью этрусков, с иудейским, 

греческим и, конечно же, с руническим 

«алфавитом». А если перед нами все же магические 

символы? Выяснилось, что в подобной ситуации мы 

оказались не первыми. И в Северной Европе есть 

множество рунических «надписей», которые 

невозможно «прочесть». Но кто теперь, спустя 

столетия, решится разъяснить магический смысл 

рун? Однако ситуация оказалась не столь 

безнадежной. «Случай» свел нас с историком, 

изучающим как раз магическое толкование рун. 

Олег Анатольевич Синько объяснил: невзирая на 

проявляемое «официальной» наукой недоверие к 

рунической магии, она основательно пережила своих создателей — древних 

германцев — и через их потомков, сохранившихся в среде североевропейских 

народов, дошла до наших дней, передаваемая как тайнознание и часть мистического 

ритуала. Теперь этому посвящены многочисленные статьи и книги, издающиеся за 
рубежом, а в последние годы — и в нашем отечестве…. « 

  

 Итак, перед нами величайшая находка последних лет в 

истории как Рун, так и готского периода истории Крыма. Что 

же написано на камне? Для чего он служил?  Смыслы Рун 

позволяет выделить как минимум три уровня толкований, 

каждый из которых служил крайне важным целям в жизни 

готов ,к которым историки относят и герулов-эрилей. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

Археологи Александр 

Джанов и Владимир Голенко 

возле уникального 

памятника  
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 В   центре рисунка -прорисовка опукской стелы. 

 

 

 

 

 

 

 

1 уровень. 

Божественный суд. 
В древней европейской  традиции существовал крайне действенный 

способ разрешения конфликтов,   не разрешимых на уровне человеческого 

суждения и суда .Когда обе стороны считали себя абсолютно правыми 

перед людьми и богами,  суд отдавался на волю богов — назначался суд-

поединок(известный нам обычай дуэлей был отголоскам этого обычая). Два 

воина, обнажившись до пояса, иногда и полностью (то есть избавившись от 

всего человеческого), оставив только мечи и священные обереги, вступали в 

сакральное пространство: круг поединка. Его обычно огораживали либо 
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кругом огня, либо ветками орешника — священного дерева-оберега. Тем 

самым все земное оставалось за пределами круга. Бойцы клялись богам в 

своей правоте, посвящали им свои мечи, часто окропляя своей кровью, и 

вступали в битву. И вот тут в правого бойца входил бог и направлял его 

руку с мечом. А неправый боец лишался высшей поддержки — и его ждала 

неминуемая гибель. Иного результата просто не могло быть — на весы 

Право-судия ложились и жизнь, и судьба, завершаемая не-правым 

поступком. 

 

 Первая Руна камня- Руна Турисаз, причем развернутая зеркально, 

что значительно усиливает ее магическую силу.Тут она исполняет роль 

Священной Ограды,защищающей очерченное пространство священного 

поединка-суда Богов. Турисаз — это всегда Граница, Граница двух миров. 

Она может стать вратами для вопрошающих Правоты. Но, проходя через 

эти врата, человек как бы проходит сквозь огонь, снимающий все земное 

влияние. Может, на неправое дело его кто-то подтолкнул, и он действует не 

по своей воле? Турисаз отбросит чужое колдовство, и останется только своя 

воля — вот за нее он и несет ответ. Обратная Турисаз направлена вовне, в 

мир людей. Она отбрасывает любую магическую помощь или ворожбу. 

Кроме того она скрывает от взора непосвященных явную помощь Богов, 

происходящую во время самого суда-поединка. 

 

 

Вторая руна- Перт. Руна Суда Судьбы, посвященная  Девам Судьбы, 

восседающим у корней священного Ясеня, у истока всех Судеб. Если 

человек совершил в прошлом нечто не-правое, то теперь это станет явным и 

отяготит его силы. И наоборот, правое дело в прошлом лишь улучшит его 

судьбу и даст силу. Кроме того Перт четко держит предел-границу 

пространства ситуации -в данном случае пространство ситуации поединка и 

останавливает его, если суд уже свершился(даже если неправый еще 

жив).Перт не даст свершить нечто черезмерное.  

 

Третья руна- Райдо. Руна Суда и Закона, божественного порядка, 

которому подчиняются даже боги. Райдо — это Руна ран, Руна крови, Руна 

клятв и Руна Правоты (срав. английское «right» — правота). Отдавшись под 

ее влияние, ты уже не можешь решать сам и влиять на судьбу. Закон решит 

тебя .Кроме того Райдо это еще и движение-скачка по кругу-циклу-ритму, 

очерчивание пространства некоего процесса, свершаемого по Закону. 

Таким образом первые три руны очерчивают три священных круга 

вокруг поединщиков- судящихся, создают тройное отчуждение от 

обыденности мира, определяя защиту Границы в месте-пространстве, 

времени-ситуации, сознании-процессе. 

 

Четвертая руна- Анзус, усиленный точкой снизу, Руна Асов, богов 

скандинавов, богов-воинов. Руна вдохновения и вселения божественного в 
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человека. И руна открытости человека перед божественным- прежде всего в 

произнесенном Слове. Принесенная клятва Правоты перед асами открывала 

правду. И в правого вселялся бог- покровитель,а неправый лишался 

покровительства. И только Правый во время боя становился асом-богом, 

мастером боя, устанавливающим Вселенскую Правоту. 

 

Скорее всего у Камня происходил не только суд-поединок ,но и 

обычный суд-решение, где судья, пребывая под  защитой (Турисаз) 

,выносил решение, опираясь на подсказку Богов(Анзус), Закон(Райдо), и 

Обстоятельства(Перт). 

 

2 уровень. 

Мистическое путешествие. 

 У древних народов практика астральных путешествий, мистических 

переносов сознаний в иные миры была важным и распространенным делом. 

К нему прежде всего прибегали при поиске ответа на  волнующие вопросы, 

то есть для предсказания. Герул -эриль, любой из воинов, обладал и силой, 

и знанием магии рунных предсказаний. Древние не просто бросали руны. 

Они сначала искали совет у богов и у них спрашивали толкование рун. 

Турисаз. 
Это по-прежнему Руна охраны, но уже не от человеческого, а от 

злого плана тонкого мира. И прежде всего — от горных великанов, 

существ, враждебных всему живому(а в горном Крыму таких существ 

хватает).Кроме того Врата Турисаз изменяли сознание эриля- проходя через 

них, он автоматически изменял состояние сознание и начинал Видеть. Он 

освобождался от Сил Земли, обретая защищенное Руной астральное тело и 

оставляя также защищенное физическое тело. Преодолеть Турисаз не 

просто и сам переход являлся испытанием-действительно ли человеку столь 

важен вопрос, что он решился на прорыв. Проход через руну требует 

мощного напряжения Силы внутреннего Огня духа и намерения. Только 

сконцетрировав достаточное количество Огня эриль прорывался через 

стену, разделяющую миры. Не имеющий такого Огня так и оставался на 

этой стороне. 

 

 

Перт. 
Руна Богинь Судьбы, карм. Именно у них эриль вопрошал о 

прошлом, настоящем и будущем, просил видение, заглядывал в источник 

судьбы — и видел нужное. Здесь, при достаточном благоволении Норн, Дев 

Судьбы и при достаточном опыте и чистоте помыслов эрилю давали 

возможность и самому сплести нужные судьбы и расплести узлы Судьбы. 
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Кроме того Перт определяла насколько широко раскроются Врата Тонкого 

Мира для вопрошающего. 

Райдо. 

 Руна Закона Рун. Тут эриль бросал руны, внося в свою жизнь их 

закон и подчиняясь их Порядку. Стараясь осознать их, он восходил к 

следующей Руне. Для этого путешествия эриль зачастую «оживлял» Руны 

камня своей кровью. Кроме того именно Райдо показывала Путь, по 

которому нужно двигаться эрилю, чтобы получить ответ на свой вопрос- в 

какой из миров прийти и у кого из богов спросить. 

Анзус. 
 Руна асов, прежде всего самого Отца Рун — высшего аса Одина. Он 

обрел Руны, он знает их лучше всего, он помогает в их толковании. Здесь 

эриль взывал к Одину и обретал единое с ним сознание, осознавая ответ и 

необходимые действия. Либо достигал нужного мира и нужного аса, 

сливаясь с ним сознанием и получал ответы на прямую. 

3 уровень. 

Посвящение. 
 Для полного обретения силы рун человек должен был пройти 

нелегкий путь изменений, решений, волевых подвигов. А в конце (который 

становился началом) он повторял Путь Одина — приносил себя в жертву 

своему высшему Я в лице Одина, умирая и возрождаясь. Даже в 

современном посвящении подобный ритуал сопровождается появлением 

стигматов, а в древности человек действительно изменялся полностью. На 

Опукском камне четырьмя рунами описаны этапы посвящения и 

возрождения Одина — и эриля, идущего его путем. Можно предположить, 

что рядом должен был расти  ясень, олицетворяющий Мировое Древо — 

Ось Вселенной, к которому Один пригвоздил себя сам своим копьем. По 

сути — убил себя земного. 

Путь Одина описан в Старшей Эдде- наиболее полном сборнике 

мифов древних скандинавов. Там, в главе «Речи Высокого»(т.е. Одина) сам 

Один стихотворно излагает обретение Рун. Руны Камня хорошо 

соотносятся с частями  этого повествования. 

Турисаз 
 Наконечник копья Одина, врата Смерти и Жизни, Врата трансформации 

через страдание. Посвящаемый, скорее всего, принимал галлюциноген, и страдания 

Одина вливались в него, в его тело и сознание. Он обретал божественную природу и 

никогда уже не лишался ее. 

 

Вот что написано в Эдде: 
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 Знаю, висел я 

в ветвях на ветру 

девять долгих ночей, 

пронзенный копьем, 

посвященный Одину, 

в жертву себе же,…. 

   

Перт 

После смерти и возрождения Один падает к Корням Древа и у корня 

изменяет свое личное предназначение и судьбу. Он знает, что вообще 

может совершить в жизни, где его границы и где ждет его физическая 

смерть. 

…на дереве том, 

чьи корни сокрыты 

в недрах неведомых. 

Никто не питал, 

никто не поил меня, 

взирал я на землю, 

поднял я руны, 

стеная их поднял — 

и с древа рухнул 

…. 

  

Райдо 
 Один подымается по Иггдрасилю, познавая Руны, познавая, как идти 

по своему жизненному пути, какому Закону следовать, как быть Правым. 

 

Девять песен узнал я 

от сына Бѐльторна, 

Бестлы отца, 

меду отведал 

великолепного, 

что в Одрѐрир налит.  
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Анзус 
Здесь Один (и посвящаемый) подымается к вершине Древа и 

занимает свое место Верховного аса в Асгарде, городе богов. А 

посвящаемый активизирует свой потенциал высшего Я в самом явном и 

осозанном виде, становясь тем, кто управляет своей судьбой и исполняет 

предназначенное: он знает, что такое смерть    и знает, когда и как умрет — 

и смерть не страшит его и не занимает его мысли.  

Он знает, по какому закону следует жить и по какому пути идти .  Он 

знает, свое место и свою силу и использует ее во благо всего мира   

…Стал созревать я 

и знанья множить, 

расти, процветая; 

слово от слова 

слово рождало, 

дело от дела 

дело рождало.  

Скорее всего опукский камень был центральной алтарной 

стелой алтаря,причем переносного алтаря. В пользу этого 

говорит и половинная форма стелы, явно требующая 

симметричного дополнения, ровная, плоскостная обработка со 

всех сторон, да и треугольная пазовая  выемка ,скорее всего 

предназначенное для соединения с парной формой. Материал 

стелы (ракушняк) и способ нанесения надписи говорят о 

местном, крымском создании стелы .Фото не передает той 

абсолютной точности, с которой вырезаны руны .Они 

вырезаны в технике барельефа и это уникально- во-первых ни 

одна из рунных стел не барельефна (все руны углублены, 

врезаны),во-вторых, рунных стелл с надписями Старшими 

Рунами  того времени(поздний предел-200 г. Н. э.) история еще 

не знала. Надпись явно вырезана резцом, а не выдолблена 

острым молотком(именно так создавались все известные 

рунные стелы). Все говорит о крайней важности стелы для ее 

современников и создателей о монументальности и 

сакральности ее применения .Скорее всего все три описанных 

мною уровня применялись в храме Одина на горе  Опук -пока 

герулы служили боспорским царям. . Предлагаемая вам рунная 

мандала  с изображением опукского камня предназначается для 
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усиления предсказательных способностей и активизации 

осознания своего Пути. Я советую перенести ее (ксерокопируя 

или просканировав) на плотную основу и созерцать (лучше 

медитировать) ее хотя бы раз в день и перед каждым сеансом 

рунных предсказаний либо другой работы с рунами. 
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Предсказания: что нужно для  успешной практики 
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Как я уже упоминал, руны используются (и весьма широко ) для 

предсказаний.Для этой практики необходим ряд магических атрибутов. 

В зависимости от уровня работы с Рунами расширяются и 

усложняются инструменты работы. Однако они обычно не расширяются 

дальше рунного набора, предсказательного полотна, мешочка для набора и 

небольшого количества ритуальных предметов —браслетов, личного 

амулета, чаши, магического жезла, свечей, кристаллов, благовоний. 

Углубление работы происходит не за счет множения артефактов, а за счет 

их усложнения .Так от простого прорисованного набора переходят  к 

выжженному ,затем прорезанному.Более глубинный уровень работы дает 

набор с нанесенными именами рун и богов скандинавского пантеона, чья 

помощь согласуется с действием руны. Но такой уровень предполагает 

очень системный подход, прямое ученичество у мастера рун и т.д. 

Рассмотрим необходимые инструменты для самого простого, но 

весьма эффективного уровня работы. Сразу предупреждаю-не старайтесь 

искусственно повысить уровень работы и усложнять сам процесс 

предсказания — тогда ответы Рун будут сложны и непросты для 

выполнения, а жизнь начнет давать уроки крайне непростые для 

прохождения. 

Рунный набор — основной и единственный инструмент 

предсказаний. Остальные предметы лишь сопутствующее дополнение. 

Традиционные материалы для набора — дерево, камень, кость. Дерево 

является наиболее предпочтительным материалом, оно обладает и хорошей 

энергоструктурой, и мягко сливается с энергетикой человека. Камень — 

материал весьма серьезный и требует от работающего с ним собственной 

мощной энергетики. Кость — сейчас материал небезопасный. В древности 

кость для набора бралась от животного, принесенного в жертву по 

определенному очистительному ритуалу, отправляющему дух животного в 

высшие сферы тонкого мира, в услужение определенным божествам. 

Сейчас, к сожалению, через кость идет мертвая энергия, что опасно для 

здоровья владельца. 

Где взять набор? Можно сделать самому (об этом ниже), можно 

приобрести. При приобретении набора нужно учитывать ряд факторов. 

Лучше всего, если набор сделан Мастером Рун — он настроен и готов к 

работе в полной мере. Набор, изготовленный производственным способом, 

можно «оживить»  (соответствующая методика описана мной в другой 

работе, посвященной сугубо рунным предсказаниям). Но он должен быть 

«рабочим».Итак: 

1. Плашки набора должны быть прямоугольными, но никак не 

квадратными или круглыми. Иначе понять прямое или обратное положение 

будет очень нелегко.2. Изображение Рун должно соответствовать 

традиционным. Особое внимание обратите на изображение Рун Феху, 

Наутис, Эйваз, Совелу, Дагаз. Неправильное изображение Руны дает 

неверную подсознательную реакцию и, как следствие, влияет на 

правильность понимания ответа. 
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3. Материалом должно служить дерево. Каменный набор будет дорог, 

а качество работы на простом уровне абсолютно не будет отличаться от 

деревянного. Избегайте наборов из обожженной глины — они склонны 

воплощать в вашей жизни самые негативные и стрессовые ситуации. 

4. Изображения Рун должны быть либо прорезаны и окрашены, либо 

выжжены. Избегайте набора с «вытисненными» по форме рунами — их 

энергетика весьма слаба. 

Существуют так называемые «рунные карты». Они делятся на два 

вида — практически наборы, где на карте просто изображена Руна (часто 

неверно), и аналоги карт Таро с изображением мифологических сюжетов, 

соответствующие толкованиям Рун. Карты первого типа энергетически 

слабы, и лучше изготовить свой рунный набор по предлагаемой ниже 

методике. Карты «с картинками» предпочтительней, но встречаются редко. 

К тому же они требуют знания хотя бы основ скандинавской мифологии. 

Самостоятельное изготовление набора. Оно не столь просто, как 

обычно анонсируется в распространенной литературе. Необходим и 

соответствующий настрой, и ритуалы — в том случае, если вы собрались 

делать набор из дерева. Но! Как показывает практика, для весьма успешной 

работы на простом, реальном уровне весьма эффективным является набор 

на картонной основе. Во-первых, основа тут все же деревянная (целлюлоза). 

Во-вторых, он легок в изготовлении. В-третьих, легко восстанавливается 

при потере руны и свободно носится с собой. Вы можете сделать его или в 

форме набора (размер плашки около 1,5 х 2,5 см), либо в виде карт — как 

вам удобно. К тому же такой набор дает больше информации ,чем 

энерговоздействия -и на нем лучше учиться делать первые шаги, не боясь 

собственных ошибок и их последствий . 

Инструменты и материалы. Из инструментов вам понадобятся нож 

для резки картона, линейка, карандаш и то, чем вы будете наносить руны. 

Это может быть фломастер, маркер, краски. Как правило, выбранные 

инструменты следует собрать вместе, завернуть в белую ткань и на 

недельку положить в укромное место, чтобы ослабить уже существующие 

энергосвязи предметов с людьми и реальностью. То же касается и 

материалов. В идеале лучший материал — плотный картон с белым 

покрытием хотя бы с одной стороны. Так как набор должен выглядеть 

эстетически красивым, то на поиск материала следует затратить усилия. 

Что делать перед созданием набора? Прежде всего, подробно 

обдумать и спланировать внешний вид набора: удобный размер плашек, 

возможности закругления углов, цвет рун... Хорошо потренироваться в 

написании рун. Следует обрести нужный настрой — вы все же будете 

создавать «средство связи» с вашим будущим, с высшими силами, 

создавать советчика и помощника. Настройку начните хотя бы за неделю — 

размышляя, читая литературу, готовя материалы. Можете подобрать 

соответствующую музыку, благовония, свечи. Следует точно избрать день 

изготовления набора. Согласно традиции руны начального уровня делают 

либо в среду, либо в пятницу. Среда — день Одина, верховного мужского 
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бога-аса у скандинавов. Здесь набор будет более логичен, последователен. 

Пятница — день асиньи Фрейи, покровительницы женской магии и 

интуиции. Набор, сделанный в пятницу, будет давать более интуитивные 

ответы, неожиданные ракурсы ситуаций. Но если ваш рабочий распорядок 

предполагает другой свободный день — не усложняйте свою жизнь, 

делайте набор в удобное время. Тоже касается времени суток. Традиционно 

руны делают в «переломные» точки — рассвет, закат, полдень или полночь. 

Но можете и не выдерживать традиции -простой уровень это не 

предусматривает. 

Как делать набор? Подберите сначала соответствующую 

обстановку. Хорошо, если это будет где-то на природе — лес, горы, около 

водоема. Подойдет и собственный сад или даже лоджия с цветами. Но 

можете все делать дома, в привычной обстановке — сила набора от этот не 

пострадает. Главное: вас никто не должен беспокоить около часа, вы не 

должны никуда спешить и о чем-то беспокоиться. Возможно, вам захочется 

поспать после создания набора: процесс энергоемкий. Хотя не исключен 

вариант и активного подъема энергии. 

Приготовьте место и приготовьтесь сами. Желательно в этот день 

слегка попоститься, энергетически насытиться (в традиции этому моменту 

предшествует месячный пост). Разложив инструменты перед собой, 

включив музыку, воскурив благовония и т. д., сосредоточьтесь. Четко 

осознайте свою цель и решаемые задачи. Затем решительными и точными 

действиями расчертите лист картона на 25 прямоугольников и начните их 

вырезать. Вырезав, положите перед собой на чистый кусок белого полотна 

(в нем были инструменты), всмотритесь в них и, мягко касаясь, выберите 

наиболее подходящий, по вашим ощущениям, прямоугольник для первой 

руны, Феху. Положите его перед собой, вглядитесь в него и постарайтесь 

увидеть руну на белом фоне. Только после этого точно и уверенно нанесите 

руну. Какой вы выберете цвет — ваше дело. В древности обычно руны 

окрашивались красками, иногда даже кровью мастера рун. Сейчас это 

абсолютно не обязательно. Цвет влияет на уровни воздействия набора на 

ваше сознание и окружающий мир. Красный дает большую энергию 

материального плана. Синий либо голубой — энергию знания, 

одухотворенности. Зеленый — взаимопонимание. Часто употребляют 

черный цвет: в северной магии это цвет привлечения-собирания всего 

необходимого и последовательного проявления в желаемой форме. 

Изображайте руны точно и четко, избегайте стилизаций и 

украшательства, особенно в вашем первом наборе. А наборов может быть 

несколько, набор может создаваться и для серьезного, специального 

предсказания. Положим, вы задумали какое-то дело, и для того, чтобы оно 

исполнилось, вы создаете набор для анализа-предсказания именно этого 

дела, после предсказания складываете набор, перевязываете его тройной 

нитью (красной, черной и синей) и прячете. После того как событие 

произойдет, набор сжигают. Так же вы можете сделать наборы только для 

предсказаний себе, предсказаний другим либо предсказаний по вопросам 
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любви, бизнеса и т. д. Учитывая не слишком высокую энергетичность 

картонного набора, такое «разделение сфер влияния» позволяет более 

мощно сконцентрировать силы и сделать предсказание более эффективным. 

Что делать позднее? Создав набор, оставьте его на белом полотне, 

выложив по схеме Футарка. Так набор должен пролежать до следующего 

утра. После этого вы можете начинать активную практику предсказаний, 

при этом набор следует постоянно носить с собой не менее месяца (имеется 

в виду основной, личный, набор). 

Предсказательное полотно. В традиции руны всегда 

раскладываются на специально сделанном полотне. Оно символизирует 

собой пространство Вселенной и Времени. Нанесенные на нем магические 

узоры и надписи как бы охраняют Закон и Порядок, на которые опирается 

человек, планируя и осуществляя собственную деятельность. В зависимости 

от уровня работы будет и уровень как сложности, так и магичности 

наносимого на полотно. В традиции полотно обязательно создается самим 

человеком (в отличие от возможности работы покупным набором). 

Создание полотна — дело не однодневное. Подходить к нему следует 

основательно, просчитывая каждый узор и стежок. Чаще всего полотно 

именно вышивают. Такой серьезный подход предполагает решение 

продолжать работу с рунами весьма долго и серьезно. Изображение на них, 

как правило, берется из европейской культурной традиции — славянской, 

скандинавской, кельтской. При подборе изображения ориентируйтесь на 

работу с рунами. Вы как бы предлагаете рунам предполагаемый рисунок и 

спрашиваете: «Нужно ли его вышивать на полотне?» И лишь при ответе 

«Да» (см.  ниже) вы наносите выбранное на полотно. 

В простом варианте ваше предсказательное полотно тоже должно 

быть простым. Чаще всего оно белое, синее, алое, зеленое — ярких, 

естественных цветов. Размер его должен быть не очень маленький, на нем 

должны помещаться рунные расклады вашего набора. В принципе, можно 

каждый раз использовать и чистый белый лист, а в экстремальных случаях 

— класть руны на обычную поверхность. 

Рунный мешочек — это обязательный атрибут: место жизни-

хранения вашего набора. Как и полотно, он создается на серьезном уровне, 

может быть украшен самыми разнообразными узорами и символами. Вы 

можете подобрать уже готовый мешочек, но обязательно дополните его 

собственным творчеством. Для простого уровня и мешочек может быть 

простым. Главное условие — наличие завязки и свободный размер: в нем 

должны помещаться и сам набор, и предсказательное полотно. Часто 

делают мешочек из кожи — для картонного он предпочтительней, он более 

жесток и не позволяет картону деформироваться. Из этих же практических 

соображений мешочек для картонного набора делается более плоским. Если 

у вас много наборов, то абсолютно не обязательно помещать каждый в 

отдельный мешочек. Они могут храниться завернутые в кусочки ткани. 

Цвет их должен соответствовать назначению набора: для размышлений — 

синий, для действий — алый, для денег — зеленый и т. д. 
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Так как именно в мешочке вы будете носить набор с собой, то 

делайте его крепким и немарким. 

Сопутствующие атрибуты. Они не обязательны, но если уж вы 

решили их применить, то следует применять верно. К сопутствующим 

атрибутам относят обычно музыку, благовония, свечи. Музыка должна 

быть связана с этническими европейскими темами: кельтская, славянская 

либо мистическая или композиции «Энигмы» либо Эньи. Не следует 

применять индийские мантры либо тяжелую, деструктирующую музыку. 

Благовония должны быть естественными и лучшего всего хвойными, 

стимулирующими работу головного мозга. Свечи традиционно применяют 

синие либо голубые, но о цветовых значениях я уже упоминал. Главное — 

цвет свеч должен быть ярким, а сама свеча — блестящая, гладкая. В 

традиции перед сеансом иногда выпивают глоток темного пива, посвящая 

его асу Одину — покровителю рунных предсказаний. Но это уже на ваш 

вкус. 

Руны: практика предсказаний 
Гадание или предсказание? Эти два термина вроде бы синонимы, 

но на самом деле очень различны. Гадание — способ узнать будущее, 

поймать на фортуну, на случайность — выйдет или нет? Недаром основной 

способ гадания осуществляется на колоде 36 листов — по сути игровой 

колоде. Гадание — всегда игра с судьбой. В гадании, что выпало, тому 

придется сбываться. А угадывается весьма жестко только один, не всегда 

наиболее вероятный либо лучший вариант будущего. 

Предсказание — это способ осознать, понять и подействовать на 

будущее. Все древние системы (Руны, И-цзин, Таро...) являются 

предсказательными. Назначение предсказаний — увидеть возможности 

будущего, понять, чем из прошлого они обусловлены и как следует вести 

себя в настоящем для получения лучшего (из предоставленных в 

предсказании) варианта. Предсказание всегда как бы обобщенное, вернее, 

универсальное. Задача предсказующего — общее значение  Руны 

осмыслить в реальной индивидуальной обстановке. Предсказание 

показывает человеку его возможности быть свободным. 

В Рунной системе мировоззрения сила всегда принадлежит человеку. 

Мы можем и должны осуществлять выбор и следовать ему. Есть Творец и 

есть человек. Руны — подсказки Творца человеку, то есть — вам. 

Подсказки о самых верных поступках, о самых лучших делах, о самых 

важных событиях. Рунное предсказание — возможность прочитать и понять 

даваемые нам знаки. 

Хотя Рун 25, среди них есть симметричные и несимметричные. У 

несимметричных есть два положения: прямое и обратное (перевернутое). 

Значения положений отличаются. Несимметричные Руны как бы имеют две 

стороны проявления, и какую человек выберет — так и пойдет процесс. 

Часто значение обратной Руны отождествляют с чем-то плохим и темным. 

На самом деле при обратном положении человеку просто приходится 

решать некие конфликты, с борьбой получать необходимое либо, наоборот, 
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пережидать это время. То есть следует приложить усилия. В прямых и 

симметричных рунах все происходит более-менее гладко и легко. В прямых 

ситуации более явные, чуть ли не демонстративные. А вот в перевернутых 

все скрыто и завуалировано. Например, Руна Анзус — «уста», Руна 

общения, обмена и получения информации, ее приятия и доверия. В прямом 

положении мы, «открыв рот», слушаем собеседника и, вдохновляясь его 

речью, идем на действия. Либо сами явно и открыто говорим о чем-то. А 

обратное Анзус — «молчание». Но молчание красноречивое. Мы молчим, 

но всем своим видом показываем отношение к ситуации. Либо мы вроде бы 

не приняли точку зрения собеседника, отвергли ее, а информация все равно 

в ней есть, только мы ее не хотим замечать. Вот она и толкает человека по 

своему пути подсознательно, скрыто, неявно. 

Основной способ выбора Рун. При работе с деревянным набором 

Руны можно выбирать по-разному: доставая из мешка, перебирая в руках, 

буквально подбрасывая над предсказательным полем. Набор картонный 

предполагает два варианта выбора. Первый — «тасование» Рун и 

выкладывание их как карты. При этом Руны держим «рубашкой» вверх и 

снимаем Руны сверху колоды. Тасуя, следует очень точно следовать 

ощущению — когда остановиться. При этом вы можете сразу заполнять 

расклад либо перед каждым пунктом делать новую перетасовку. Второй 

способ: Руны в закрытом положении раскладываются на полотне в виде 

круглого «пятна» весьма хаотично. Перемешивают Руны круговыми 

движениями руки. Вращая против часовой стрелки, вы привлекаете к себе 

ситуацию, втягиваете ее в свою жизнь. Вращая по часовой стрелке, вы 

внедряетесь в ситуацию, входите в новое, в будущее. Задав вопрос, вы 

проводите рукой над Рунами и берете ту руну, которая «откликнулась»: 

пошло ощущение тепла, толчок, иногда рука сама опускается либо не 

двигается дальше. Водить рукой нужно мягко, не напрягаясь. Руну вы 

кладете на пункт расклада в закрытом положении. 

Как задавать вопросы. Сам процесс предсказания в Рунах очень 

прост: вы задаете вопрос, выбираете Руну, толкуете ответ. С выбором Рун 

мы уже разобрались. Задавание вопроса — очень важная часть процесса 

предсказания. Говорят, что в вопросе уже скрыт ответ. Действительно, 

размышляя над вопросом рунам, следует задать вопрос себе: «Что меня на 

самом деле волнует в этой ситуации?» Например, девушке хочется 

спросить: «А что будет у меня с этим парнем?» На самом деле ее волнует 

три вопроса: «Как он ко мне относится?», «Что мешает нашим хорошим 

отношениям?», и, главное, «Предназначен ли этот человек мне?» Это 

действительно главное: если ситуация предназначена, то ее не избежать. 

Значит, следует приложить усилия и активно действовать. При этом нужно 

придать четкое значение и смысл слову «предназначено». Как правило, в 

предназначенном всегда есть ситуация жизненного урока, который нужно 

самостоятельно пройти, и есть награда за верно пройденный урок. 

При анализе ситуации с помощью Рун советуют сначала спросить о 

общей характеристике ситуации, затем спросить, что она наиболее вероятно 
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несет вам. Затем следует узнать, как себя вести, чтобы ситуация сложилась 

успешно. Если ситуация несет неуспех, то нужно спросить: какое поведение 

ведет к поражению или в чем причина неудачи. После этого узнаете — 

можно ли изменить ситуацию и как. Если изменить ничего нельзя, то 

узнайте, как отнестись к ситуации, чтобы она несла как можно меньше 

вреда и переживаний. Важно учитывать: вопросы должны быть либо об 

общем описании, либо однозначные, без двойственности. То есть, если вас 

волнует вопрос о выборе варианта, то о каждом варианте следует 

спрашивать отдельно. Не спрашивайте: «За кого выходить замуж: за Петра 

или Николая?» Вы можете довериться Рунам и спросить на уровне «Да»—

«Нет» и следовать варианту «Да». Но можете спросить более расширенно 

— о каждом из претендентов следует узнать: как он ко мне относится, что 

он от меня хочет, каковы перспективы наших отношений, как он относится 

к семье, к детям, сможет ли он обеспечить нам жизнь и (что немаловажно) 

как вы себя будете чувствовать с ним в качестве жены. И, проанализировав 

все ответы, сравнив варианты, следует принять решение. 

Не следует задавать Рунам один и тот же вопрос, надеясь получить 

желаемый ответ, либо подтвердить, либо опровергнуть ответ Рун. Если 

ответ был дан, он уже есть. Повторный вопрос должен лишь уточнить 

ответ, дать ему дополнительную информацию, более узко определить сферу 

ответа. Положим, вы спросили: «Найду ли я работу?» и получили в ответ 

Руну Феху. Это однозначно «Да». Уточняя, можете спросить: «В какой 

сфере деятельности?» Выпала Руна Маназ — «человек». Значит, это сфера, 

связанная с работой, с людьми. Еще более суживая, спрашиваем: «Каков 

характер этой работы?» Выпадает Руна Гебо — «партнерство». Значит, 

сфера договоров, сделок, партнерских соглашений и так далее. Таким 

образом, вырисовывается весьма точная картина вероятного будущего. 

Как проводить сеанс. Очень важно, чтобы после прочтения 

поданной здесь информации у вас не сложилось впечатление, что Руны — 

это либо совсем просто, либо поданная информация сильно упрощена. Рост 

в мастерстве Рун подразумевает и увеличение как сложности работы, так и 

углубления информации. Но каждый уровень имеет свою границу простоты 

— именно она необходима для успешной работы. Это относится и к сеансу 

Рун. Конечно, можно окружить это все высокой и сплошной ритуализацией, 

подбирать специальное время, одевать специальную одежду, громко читать 

заклинания и т. д. На предлагаемом нами уровне это только ухудшит 

результат. Простота — вот залог успеха. Ваша задача — привести себя в 

нужное состояние: сосредоточиться, успокоиться, сконцентрироваться на 

рассматриваемой проблеме и на предстоящем сеансе. Разверните полотно, 

разложите руны. Хорошо, если вы заведете специальный дневник для 

записи хода предсказаний. Напишите дату, проблему, задаваемый вопрос, 

определите: какой расклад вы решили применить. Положив руки на руны, 

поздоровайтесь с ними и попросите о помощи. Затем четко задавайте 

вопрос и начните выбирать руны.  
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Рунные расклады 
Рунных раскладов есть довольно много. При их выборе главное, 

чтобы они могли наиболее точно объяснить вашу проблему. Расклад 

заполняется рунами постепенно, руны кладут в закрытом положении и 

после полного заполнения переворачивают. 

 

Расклад «Три норны» 

 
Норны — богини человеческой  судьбы в мифологии Севера. Они 

плетут нить Жизни, выплетая узоры и завязывая узлы — и обрывая нить 

Жизни в итоге. 

За прошлое отвечает УРД-СУДЬБА. Это то, что уже было, оно 

неизменно и влияет на настоящее. 

За настоящее отвечает ВЕРДАНДИ-ВЫБОР. Это то, что происходит 

в настоящем, тот выбор, что мы совершаем в данный момент, опираясь на 

опыт прошлого и исходя из реальных условий. 

За будущее отвечает СКУЛЬД-ДОЛГ. Это то, что, скорее всего, 

произойдет, исходя из прошлого опыта и настоящего выбора. Мы так или 

иначе стремимся исполнить выбранное, неся это как «долг». 

Пункты расклада:  

I. Прошлое: 1 — что было; 2 — что обнадеживает из прошлого; 3 — 

что огорчает из прошлого. 

II. Настоящее: 4 — что есть; 5 — что хорошо в настоящем; 6 — что 

плохо в настоящем. 

III. Будущее: 7 — что, скорее всего, будет; 8 — что будет принято; 9 

— чего будем избегать. 

Как видите,расклад интересно читать не только по вертикалям-

прошлое,настоящее и будущее,но и по горизонталям: 

1-4-7---линия событий 

2-5-8---линия хорошего 
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3-6-9---линия плохого 

При этом и хорошее ,и плохое абсолютно субьективно и является 

определенным взглядом на линию событий. И выпавшие руны так и надо 

трактовать, не смотря на то, что руна может быть как бы «хорошей»-а 

выпадает в плохом пункте. И обратное. Например- на пункте 9 «чего будем 

избегать « выпала руна Ингус. Значит человек будет избегать либо 

активных сексуальных связей, либо активных действий- в зависимости от 

сути вопроса. Или на линии хорошего выпала «плохая» руна(чаще таковой 

считают перевернутые руны).Например, выпала перевернутая Беркана на 

пункте 8»что будет принято».Значит человек радостно примет болезнь или 

неисполнение каких-либо планов. 

 

Руны: предсказательные значения 

ФЕХУ — «ДОМАШНИЙ СКОТ». 

Время физического удовольствия, получение и использование 

необходимого «на сегодня»: работа, деньги, еда, вещи, секс, 

здоровье, исполнение желаний. 

Совет: наслаждайтесь в полной мере, не скупитесь, но и делитесь 

полученным — люди сейчас отблагодарят. И для повтора удовольствия 

нужно работать и работать. 

ФЕХУ ОБРАТНАЯ — «ПОТЕРИ». 
Период упадка сил, упущенных возможностей, неудач, потерь 

материального, неисполнения желаний. Вы теряете, тратите, но 

ничего не приобретаете. Пустота. 

Совет: не отчаивайтесь — период краток, а потерянное 

восполнится. Может, вы избавились от ненужного?  

УРУС — «ДИКИЙ БЫК». 
Активное изменение, подъем сил, упорство, гнев. Время 

понять, что вас тяготит и связывает, и избавиться от этого. 

Сексуальная активность. 

Совет: контроль эмоций, не тратьте силу на мелкие придирки-

разборки, а действуйте уверенно и «по-крупному». Сейчас вас боятся, 

уважают, слушаются. Идите к цели. 

УРУС ОБРАТНАЯ — «УПАДОК». 
Период бессилия: либо зря потратили силу на мелочи, не 

решив проблему, либо испугались действий и «заперли» энергию в 

себе. 

Совет: не все пропало, Урус цикличен — вам нужно копить силу, 

разбираться со связями, не тратить себя на негативные эмоции и мелкие 

срывы. Секс-побед не ждите — нет сил.  

ТУРИСАЗ — «ВРАТА». 
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Период концентрации, сбора сил, определения врагов и друзей, поиск 

покровителей и защитников, определение реальных действий и ясных 

целей. Удача. 

Совет: предельная собранность, внимание к окружающим, холодный 

расчет и безжалостность к мешающему. Контроль эмоций — враги станут 

явными, беды — осознанными. 

ТУРИСАЗ ОБРАТНАЯ — «ТУПИК». 
Ошибочные действия, не тот путь избран, и не на тех людей 

опирались. Вернитесь к исходной точке и начните сначала, но по-

другому. 

Совет: не опускать руки, цель верна, посмотрите на ситуацию по-

иному: может, легче не повернуть, а прыгнуть? 

АНЗУС — «УСТА». 
Процесс получения необходимой информации, общение, сдача 

экзаменов, публичные выступления, убеждение кого-либо, подталкивание 

к действиям. 

Совет: общайтесь, слушайте, спрашивайте — люди готовы делиться 

информацией. Говорите и убеждайте — люди готовы верить всему, что вы 

скажете. Контролируйте речь, не лгите. 

АНЗУС ОБРАТНАЯ — «ТИШИНА». 
Вас не слышат, и вы не слышите — каждый занят собой. Вы 

либо закрылись от общения, либо разговор превратился в пустую 

болтовню. Страх обмана. Не те слова. 

Совет: ищите другой источник информации, 

переосмысливайте полученную — она не та, какой кажется. 

Молчите, но внимательно слушайте: принимайте во внимание, но 

делайте по-своему. 

РАЙДО — «ПУТЬ». 
Рациональность, жизнь по правилам, решение задачи, движение по 

дороге ( и «дороге жизни»), часто — брак, официальные документы, суды, 

установление законности. 

Совет: будьте максимально честны с собой, не боясь признать и 

принять все обязательства, но и отстоять права. Смело идите вперед, 

полагаясь на Закон и Логику. Ищите «средство передвижения». 

РАЙДО ОБРАТНАЯ — «ОСТАНОВКА». 
Незнание правил и законов, неприменимость логики, 

невозможность (и ненужность) движения. Скрытый изъян в 

логических доказательствах. 

Совет: не рвитесь вперед, отдохните, подгадайте время, узнайте 

дорогу и правила движения. Туда ли вы идете? Зачем вам это нужно? Чем 

вам можно и нужно жертвовать?  

КАНО — «ОГОНЬ». 
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Творчество, горение, влюбленность, применение своих знаний, 

раскрытие потенциала, появление желаний. Период активного 

самораскрытия, креативности. 

Совет: горите ярко, но не увлекайтесь. Не навязывайте окружающим 

себя — они сейчас и так вас оценивают. Не изменяйте мир насильно. 

Контроль одержимости идеей. 

 

 

 

КАНО ОБРАТНАЯ—  «ПЕПЕЛ». 
Запал исчез, внутренняя пустота, выгоревшие эмоции, 

пустотность жизни и затей. Одиночество, отчужденность. Но и 

сосредоточенность на одном. 

ГЕБО — «ПАРТНЕРСТВО». 
Время заключения соглашений взаимовыгодного 

сотрудничества. Сделки, договоры, помощь, секс-отношения, 

обмен, дружба, приспособление, получение нужного. 

Совет: всегда помните о взаимной выгоде и не лезьте в 

независимость партнера, не руководите им и не подчиняйте его. Давайте то, 

с чем можете расстаться, берите то, без чего не жить. 

ВУНЬО — «РАДОСТЬ». 
Период гармонии, мелких и приятных дел, семейного счастья, 

домашних забот либо тщательных уборок. Обретение порядка и гармонии с 

событиями. 

Совет: живите просто, не лезьте вглубь, занимайтесь делами 

сегодняшними, касающимися только вас, семьи, обязанностей. Зря не 

расширяйте деятельность. Готовьтесь к переменам. 

ВУНЬО ОБРАТНАЯ— «ПЕЧАЛЬ». 
Дисгармония, беспорядок, мелкие заботы и масса нужных, но 

рвущих все планы мелких дел. Дезориентация, утрата смысла, 

погружение в болото. 

Совет: соберитесь, перестаньте придавать значение мелким заботам 

и раздражающим мелочам. Сконцентрируйтесь на чем-то одном, важном и 

большом. Стремитесь в будущее. 

ХАГАЛАЗ — «СТИХИЯ». 
Время перемен, бесконтрольных событий, нарушений планов 

и слома обычного порядка. Жизнь повернулась неожиданным 

ракурсом. Вас «несет» куда-то. Поток обстоятельств. 

Совет: расслабьтесь и не противодействуйте. Отложите на потом 

контроль и планы. Не опирайтесь на прежние представления, копите 

информацию. Подчинитесь происходящему. 

НАУТИС — «НЕОБХОДИМОСТЬ». 
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Время движения вперед под тяжестью внешних обстоятельств. Они 

временны, но они сейчас сильно влияют. От многого приходится 

отказываться. 

Совет: внимание — в будущее. Поставьте цель — конкретную и 

важную, идите к ней, контролируя все происходящее, отказывайтесь от 

соблазнов и расслабления. Вера и стойкость, самоконтроль. 

НАУТИС ОБРАТНАЯ — «НУЖДА». 
Время удовлетворять нужды «здесь и сейчас». Речь не о 

будущем и не о желаниях. Нужда идет из глубин нашего «Я» — 

требуется ее осмыслить и нормализовать. 

Совет: не идите на поводу желаний. Удовлетворите нужду, но 

безопасными и приемлемыми способами. Не откладывайте нужду на 

будущее — она станет бесконтрольной. 

ИСА — «ЛЕД». 
Время бездействия и кажущегося замирания. На самом деле, 

внешние процессы идут, и вскоре потребуется ваша активностью. 

Пока же — замерла жизнь, ушли друзья, нет никаких желаний. 

Совет: не переживать — все вернется. Сейчас отдыхайте, 

осмысливайте свое отношение к себе, к людям, свои планы и надежды. 

Готовьтесь к активному этапу жизни. 

ЙЕРО — «УРОЖАЙ». 
Время постепенных, каждодневных трудов. Желание 

«прирастает» каждый день — радуйтесь каждодневным 

результатам. Получение малого, но нужного. 

Совет: не спешите — отмечайте изменения и радуйтесь 

каждодневному результату. Внимательно следите за происходящим — ваше 

участие необходимо каждый момент. Учитесь успеху. 

ЭЙВАЗ — «ДРЕВО МИРОВ». 
Время жизненных уроков, проблем, ступеней. Время 

кардинальных решений и изменения жизни. В ваших силах 

полностью поменять происходящее. 

Совет: мудрость, взвешенность, ответственность. Сейчас ваша жизнь 

«на грани». Что решите, то и будет происходить. Какой силе (себе или 

кому-то) отдадите ситуацию — так она и будет развиваться. 

ПЕРТ — «НОВАЯ СУДЬБА». 
Раскрываются возможности реализации. Вы внезапно узнали 

что-то важное и можете действовать, явно выиграв. Клад — знаний 

и денег. Новая жизнь и беременность. Начало. 

Совет: крайне внимательно отнеситесь к обретенному. Раздвигайте 

границы ситуации, охватывайте новые возможности, стройте планы и 

новые перспективы, проявляйте амбиции и предъявляйте права. 

ПЕРТ ОБРАТНАЯ — «СТАРАЯ СУДЬБА». 
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Раскрытие тайн прошлого, жизнь желаниями прошлого, 

незавершенные ситуации, влияние на настоящее отжившего. Закрытость 

будущего. Неисполнение. 

Совет: как можно быстрее избавьтесь от прошлого в любых формах. 

«Отживите» и закройте прошлое навсегда. Но для этого войдите в него 

поглубже, подальше, не бойтесь разборок и ссор. 

АЛГИЗ — «ВЫБОР». 
 Время выбора пути, перепутье и возможность обрести 

помощь — от высших сил либо умных людей. 

Совет: осторожность, чуткость, неспешность, полное 

внимание и доверие «чувству сердца» — что выбрать и как действовать. 

АЛГИЗ ОБРАТНАЯ — «НЕТ ВЫБОРА».  

Следует подчиняться происходящему и влияющей силе — есть 

только один путь (иногда не очень приятный). 

Совет: не сопротивляйтесь. Побыстрее пройдите этот отрезок жизни, 

сделайте требуемое — и освободитесь. 

СОВЕЛО — «СОЛНЦЕ». 
Время занять «свое» место в жизни и утвердиться в 

полноценности и независимости внутри себя. Займите статус и 

авторитет. Вы на месте. Исполнение желаний. 

Совет: думайте о расширении возможностей и о полноценности. 

Обратите внимание на влияние вовне — вы в авторитете. Думайте о 

перспективах роста. Осмыслите заветные желания и мечты — ради 

будущего. 

ТЕЙВАЗ — «ВОИН В БОЮ». 
Время сражаться, быть «на высоте» и на пределе сил. Время 

завоевывать влияние и определять границы ответственности. 

Рывком достигнуть желаемого. Жертвовать малым, но нужным. 

Совет: не мелочитесь. Не жалейте — ни жертв, ни себя. 

Сосредоточьтесь на главном. Не расслабляйтесь и не ищите причины 

отдохнуть. Этап короткий, но важно вложить в него все силы. 

ТЕЙВАЗ ОБРАТНАЯ — «ВОИН НА ОТДЫХЕ». 
Время либо расслабиться и подготовиться к новой битве, 

либо заняться повседневными делами, вроде бы скучными и 

обыденными. Но они важны! 

Совет: не расслабляться внутри! Будьте начеку, битва просто 

замерла, но в любой момент может потребовать от вас быстроты и 

решительности. Экономьте силы, действуйте точно. 

БЕРКАНА — «ЖЕНЩИНА-МАТЬ». 
Время исцеления, прихода в себя, построения и 

исполнения планов, продолжения беременности, 

установления позиции хозяйки жизни, забот об 

окружающих. 
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Совет: смотрите в перспективе. Не разменивайтесь по мелочам и 

верьте: как захотели сейчас, так будет потом. Не раскрывайте никому 

планов — они только в начале формирования. 

БЕРКАНА ОБРАТНАЯ — «ДОЛГИ ПРОШЛОГО». 
Время очищения, активного этапа, выбрасывание из своей 

жизни всего отжившего и мешающего, прежде всего — 

увлеченности старыми планами. 

Совет: по-старому жить не получится. Память прошлого — 

на свалку! Оцените ваши нынешние желания и нужды, ваши цели 

стройте из настоящих реалий — вне искажений. 

ЭВАЗ — «СКАЧУЩИЙ КОНЬ». 
Активное движение и исполнение. Быстрое путешествие, 

период активной любви и взаимопонимания, воплощения планов и 

дел, ускорения в будущее. 

Совет: активно и полно используйте этот короткий этап. 

Сосредоточение на происходящем и том, что «получается». Что 

еще не получилось — абсолютно не важно.. наслаждайтесь! 

ЭВАЗ ОБРАТНАЯ — «ВСАДНИК БЕЗ ЛОШАДИ». 
Временная остановка, дисгармония, размолвка, 

несовпадение интересов и осмысления происходящего, упрямство. 

Осмысление обычных дел. 

Совет: помните, что-то внутри вас не позволяет найти «коня» — 

людей и события, которые понесут к цели. Где вы упорствуете, зазнаетесь, 

требуете многого, желаете руководить и подавлять? 

МАНАЗ — «ЧЕЛОВЕК». 
Успех зависит от людей вокруг и от вашего поведения. Как себя 

ведете, так и люди вас «зеркалят». Сейчас все хотят вас повторять и видят в 

вас образец. Вы в силе. 

Совет: поступайте с людьми так, как хотите, чтобы поступали с 

вами. Сосредотачивайтесь на нужном вам, на важном сейчас, от выбора 

людей сейчас зависят все обстоятельства. 

МАНАЗ ОБРАТНАЯ — «НЕ-ЧЕЛОВЕК». 
Не люди сейчас руководят ситуацией, но от их выбора сейчас 

зависит происходящее. Неосознанные обиды и амбиции 

разъединили людей. Неисполнение. 

Совет: разберитесь с подсознательными претензиями к людям. Вы 

влияете исподволь, и тут же ваш негатив отражается на их внешнем 

поведении. 

ЛАГУС — «ТЕКУЩАЯ ВОДА». 
Поток событий, ведущий к цели. Опора на женское 

отношение к происходящему и интуицию. Путешествие по воде. 

Легкие дела и успехи. 
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Совет: будьте тонки и чутки, опирайтесь на интуицию и ощущение. 

Спрашивайте совета у женщин. Идите в потоке событий и не 

сопротивляйтесь. Гибкость. 

ЛАГУС ОБРАТНАЯ — «НА БЕРЕГУ». 
Вы на время выпали из происходящего. Либо 

сопротивлялись, либо помедлили, либо решили «выйти из игры». 

Неудачи. Неисполнение. Трудности. 

Совет: используйте время для осмысления: в чем вы 

двигались, куда вас несло и куда теперь хотите плыть. Выберите жизненное 

течение и нужное вам дело. 

ИНГУС — «ПЛОДОРОДИЕ». 
Время активных действий, исполнение планов, получение 

желаемого, завершение дел, взаимодействие с людьми. Любовь. 

Секс. Зачатие. 

Совет: не спите! Живите как можно активней, думайте о 

самом действии, а не о результате. Вкладывайтесь в ситуации настоящего, 

используйте все возможности. 

ДАГАЗ — «РАССВЕТ». 
Время благоприятных перемен, внезапных поворотов в 

жизни, обретения счастья и исполнения желаний, внезапной 

ясности и понимания. 

Совет: не бойтесь нового, безжалостно бросайте старое, 

особенно старое мнение и осмысление. Изменяйте мышление и 

представление в связи с ситуацией. 

ОТИЛА — «ХОЗЯИН ВО ВЛАДЕНИИ». 
Время полной независимости, самодостаточности, 

целостности. Получение в полной мере. Влияние на все и всех. 

Полная защита. 

Совет: полная ответственность за происходящее. Четко определите 

границы своих полномочий и своего воздействия. Следите за порядком и 

стабильностью. 

ОТИЛА ОБРАТНАЯ — «ХОЗЯИН ВНЕ ВЛАДЕНИЯ». 
Настало время «генеральных уборок» (выбрасывать все 

старое и сломанное) и «расширения границ» (вы выросли, нужны 

новые дела и отношения). 

Совет: убирая, не выбросьте полезного. Очищайте себя не 

от людей, а отчищайте ваши отношения. Не отказ от старого, а расширение 

за счет нового. 

 

ВИРД (ПУСТАЯ РУНА) — «ВОЛЯ СВЫШЕ». 
Что бы ни происходило — так и должно быть. Если вы 

сильны — можете выбрать абсолютно новую жизнь. Не 

спрашивайте о ситуации. 
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Совет: доверьтесь происходящему, руны вам ничего не ответят — 

все равно правильно вам не понять. Живите, не причиняя зла себе и другим, 

и все будет хорошо! 
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Руны: немного о любви 
Проблема любви проходит красной нитью через всю историю 

человечества. Любовь волнует любого человека. На любовь мы возлагаем 

очень много функций — от продолжения рода до воплощения высшего 

счастья. Люди всегда искали способы обретения любви, в том числе (а 

зачастую прежде всего) магические. 

Рунная магия — не исключение. Известен исторический факт: в 

средневековой Исландии законом было запрещено произнесение любовных 

песен-заклинаний-настолько сильными реально является любовная магия 

Рун.Современная рунная магия может дать очень хороший результат в 

плане любви, но однозначно запрещает такой вид магии, как «приворот» 

или «присушка». 

К сожалению, в нашей народной магической традиции есть масса 

способов приворота, и слишком часто девушки и женщины пользуются 

либо услугами ведьм или сами делают эти внешне несложные, но крайне 

пагубные по своему результату ритуалы. 

Что происходит с привороженным человеком? Главное — он 

лишается свободы выбора. Выбора того человека, который действительно 

предназначен ему. При привороте на мужчину ставится программа 

подчинения и одержимости. Он ведет себя как сумасшедший, весь 
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сосредоточивается на той, что приворожила. При этом энергия жизни из 

остальных сфер жизни постепенно уходит — и его жизнь разрушается. И в 

какой-то момент либо человек деградирует (при очень сильном и 

качественном привороте) и становится по сути абсолютно не нужен, либо 

срывает с себя эту программу, обращая весь гнев и силу против той, что 

держала его в неволе. При этом вступает в силу Закон равновесия, и все 

Зло, что было причинено привороженному, очень быстро и мощно 

возвращается той, что привораживала. 

Руны действуют по-иному. Они вместо того, чтобы заморочивать 

объект любви, подсовывая ему иллюзию чувств, создают из вас ту 

женщину, которая вызывает НАСТОЯЩИЕ чувства. И уровень отношений 

всегда будет зависеть от тех целей, которые ставит перед собой женщина. 

При желании влюбленности, ярких, но непродолжительных 

сексуальных отношений, в которых вы хотите в большей мере проявить 

себя, получить новый опыт чувств и эмоций и не слишком привязываться к 

объекту чувств, обычно используют Руну Кано. 

Кано раскрывает ваши внутренние желания, способности, 

позволяет почувствовать то, что раньше не получилось или 

запрещалось. В Кано мы вспыхиваем, как факел, самым лучшим, 

что есть в нас — и на нас обращают внимание и притягиваются 

те, кто может вспыхнуть чувством от нашего огня, те, кто нашим пламенем 

могут быть изменены, то есть такими, как вы представляете и хотите. Иные 

люди вам и не нужны: если вы горите, а он нет. Анализируя расклад, 

прежде всего обратите внимание на «итоги» — удовлетворенными должны 

остаться оба. Если хоть кто-то из вас не удовлетворен — меняйте исходные 

желания. Оцените: сможете ли вы дать необходимое и совершать 

необходимые действия. Проанализировав ситуацию, задайте 

дополнительные вопросы: «Нужно ли это вам вообще?» и «Можно ли 

обойтись без этого?» 

Любой расклад старайтесь анализировать как можно глубже, 

подробней, детальней, стремясь получить общую, целостную картину 

ситуации. О чувствах речи нет, если вы горите, а ваш свет ему невидим, вы 

для него такая, как все — тоже нехорошо. 

Все свое пламя вы можете сосредоточивать на одном, выбранном 

самостоятельно человеке. И под вашим пламенем он, скорее всего, и 

вспыхнет. Однако во влюбленности нам важнее не конкретный человек, а 

ваши новые состояния. Поэтому мастера Рун и психолог советуют: не 

думайте, с кем, просто горите, а нужный, причем самый лучший, человек 

притянется. 

И чтобы не пропустить этого самого лучшего, можно усилить руну 

Кано еще двумя — Дагас (Руна внезапных перемен) и Гебо (заключение 

партнерства). 
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Если речь идет о заключении долгосрочных, надежных сексуальных 

отношений без обязательного заключения брака, с сохранением личной 

свободы, с развитием индивидуальности и получением жизнных благ, 

следует использовано Руну Лагус. 

Лагус — Руна женственности и обретения себя, как 

жизненного потока, основного течения жизни. Кано раскрывает 

что-то внутри, вне забот о чем-то внешнем, а Лагус уже 

задействует внешние факторы: существующие жизненные 

процессы, при этом находятся самые полезные, стабильные, наиболее 

гармоничные с вашим индивидуальным «Я». По сути, находится как бы 

идеальное жизненное пространство, но не застывшее, а движущееся. В 

самой женщине находятся те части сознания, которые могут влиться и 

двигаться в этих потоках. Раскрываются истоки женственности-жизни в вас. 

И Руна притягивает не только себя, но и свои «жизненные потоки» — 

бизнес, способ жизни, деньги и т. д. Причем именно вы будете 

восприниматься как источник его жизни. 

Если хочется более ярких, чувственных событий, можете к Лагус 

применять и Кано. Но в этом случае либо у вас будут появляться новые 

любовники, либо постоянный мужчина будет вспыхивать огнем чувств и 

эмоций, зачастую нарушающих стабильность жизни. 

 

 

 

 

Если речь идет о создании семьи, рождении детей, продолжении 

рода, создании «семейного очага и гнезда», то следует применять руну 

Беркана. 

Беркана — Руна, которая привлекает к женщине и ее жизни 

покровительство самой древней и мощной силы — Богини-Матери. 

Ей поклонялись уже люди раннего палеолита (около 40 тыс. лет 

назад). Именно она дает силу деторождения и здоровья. Эта Руна 

активизирует в женщине силу Хозяйки Рода, умеющей управлять своей 

жизнью. Женщина становится воронкой, стягивающей к себе все нужные 

материальные и тонкие составляющие вашего счастья. Главное — вы 

должны иметь точное решение и желание: родить и вырастить ребенка как 

основу семьи. Все притянутое будет даваться именно ребенку — через вас. 

И в том числе будет притянут и тот мужчина, который станет лучшим 

отцом и мужем: биологически, социально, нравственно. Притягивается тот, 

кто сможет обеспечить долгую, счастливую, стабильную жизнь вашей 

семье. 

Эта же Руна помогает в зачатии и беременности. Усилить ее можно 

Руной Ингус, обеспечивающей активное плодородие и успех процесса 

зачатия. Руна Отила даст крепкое здоровье и физическую силу здорового 

тела ребенка. 
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Если в вас есть вера в высшие силы и вполне вы доверяете их воле, а 

не своим желаниям, если вы осознаете, что вы для ребенка — его дом и 

место старта в жизнь, что он выбирает вас, а не вы его, и согласны принять 

любого, вернее, того, что предназначен, то используйте Руну Перт. 

 

 

 

 

 Как использовать — описано в статье о магии Рун. Но в плане 

зачатия и беременности Руны часто рисуют в районе низа живота либо даже 

наносят тату, но тут следует ОБЯЗАТЕЛЬНО советоваться с мастером Рун 

— тату очень серьезный магический ритуал, действуют на всю жизнь и на 

глубинные слои психики и телесного здоровья. 
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Руны: магия повседневности 
Отношение к магии в наше время стало слишком легким и 

несерьезным, обыденным. На протяжении сотен лет и еще лет десять назад 

магия и маги были чем-то вроде далеких и сказочных бенгальских тигров и 

загадочных аскетов, их укрощающих. Никто особо не хотел ни общаться с 

тигром, ни становиться аскетом. Многие в это вообще не верили. И вот с 

конца 80-х «тигры и аскеты» стали общедоступны: сидят на виду, 

выступают в цирках, вы и сами можете попробовать... И никто не понимает, 

что это только крашенные полосками стерилизованные коты. А настоящие 

тигры никуда не делись. И настоящие аскеты-маги заняты своими вечными 

серьезными делами. И иногда неосторожный любопытствующий 

встречается с настоящим тигром — истинной магией. Последствия бывают 

очень тяжелые. 

Магия — наследие тысяч поколений практиков, доводящих методики 

магии до совершенства действия и простоты применения. Только вот 

наличие методики — это еще не магия. По современному определению 

магия — это умение находиться в нужном месте, в нужное время и в 

нужном состоянии сознания. Сознание — вот что важно. Настоящие 

магические методы активно включают не только внешние тонкие силы. 
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Они, прежде всего, активируют наши скрытые силы — и очень важно 

правильно их использовать. 

Рунная магия — система многоуровневая и детально разработанная. 

На нашем простом уровне мы не будет стремиться к неким фантастическим 

действиям типа голливудских образцов. Наша задача — применять 

достаточно эффективные методы, соблюдая безопасность себя и близких и 

не тревожить слишком тонкие и скрытые Силы Вселенной. В рунной магии 

действуют два важных правила: 

1. Всегда нужно знать, что ты делаешь. 

2. Всегда нужно определять, сколько ты хочешь получить как 

минимум. 

Тогда ты получаешь то, что тебе действительно нужно, и процессом 

руководишь сам. 

Главными методами рунной магии есть нанесение рун на какой-либо 

предмет и ментальная проекция рун. Рунная магия очень практична. Вам 

позволяют прикоснуться к энергооснове Вселенной, но лишь для того, 

чтобы реализовать нечто действительно важное. Если ты можешь это 

сделать сам — руны не стоить тревожить. И очень важно то, что рунная 

магия действует только на Добро и саморазвитие. Любые изменения, 

которые вы хотите вызвать в своей жизни, всегда начнутся с вас. Следует 

ясно понимать: творческая сила идет через сознание человека и через его 

мысли реализует мир вокруг. Руны, с одной стороны, правильно 

настраивают сознание, а с другой — сила проходит через них и обретает 

нужную вам программу действия. 

С древности Руны наносили на самые разнообразные материалы: 

дерево, камень, кость, металл, кожу, ткань... Часто делали рунные 

татуировки или шрамы в форме рун. Такие рунные амулеты служили долго 

и действовали весьма активно. Но их делали эрили — мастера Рун, 

обладавшие знанием Рун, их силы и действия. Для самостоятельного 

изготовления подобных амулетов уйдет очень много сил, энергии, времени. 

Дело в том, что чем серьезней материал, тем больше вам придется его 

изменять, перестраивать энергетически — а это нужно уметь. Но рунная 

магия отнюдь не закрыта от «простых» людей. Просто пользуйтесь 

правилом: «не усложнять». Глобальные жизненные события состоят из 

ежедневных дел. Вот на них-то лучше и сосредоточить свои действия в 

плане магии Рун, изготовляя амулет из простых и легких материалов. 
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Магические толкования Рун 

ФЕХУ 
Традиционно руна связывается с обретением материального: 

приобретением конкретной вещи либо конкретной денежной 

суммы. В расширенном уровне — это получение постоянного (но 

не обязательно стабильного) источника материальных благ, чаще 

некой работы. Вернее, это то, за что нужно платить: могут быть 

родители, дающие деньги студенту, — но плати вниманием и уважением; 

может быть огород, дающий урожай, — но нужно очень серьезно работать. 

Вовне руна открывает пути и возможности получать удовлетворение 

потребностей, в самом человеке вызывает состояние физической силы, 

подъем бодрости, работоспособности и стремление работать себе во благо. 

УРУС 
Традиционно руна связывается с активацией сексуальной 

энергии, стремлением к противоположному полу и повышением 

сексуальной привлекательности. Кроме того, руна помогает 

преодолеть препятствия на пути к желаемому объекту, оборвать 
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мешающие связи, максимально поверить в свои силы и успех. Руна 

позволяет вовне четко увидеть то, что вас ограничивает, и увидеть 

желаемый объект. Внутри человека Урус подымает активную 

жизненную силу, силу физического здоровья, силу иммунитета, силу 

потенции. Это толчок Кундалини, инициирующий рост сознания. Но 

будьте внимательны: возможны агрессивность, упрямство. 

ТУРИСАЗ 
Одна из рун-оберегов. Дает защиту типа «удар на удар», 

поражая источник зла его же энергетическим импульсом. Особо 

эффективен против колдунов, ведьм, осознанных 

недоброжелателей. Причем в момент применения руна отражает 

не только «сегодняшнее» зло, но и наверстывает упущенное — все 

прошлое зло удаляет в ведьму сейчас (с весьма серьезными последствиями). 

Кроме того, руна позволяет сконцентрировать силу и определиться с 

точным направлением действий. Вовне она очень точно выявляет точных 

друзей и врагов-недоброжелателей: люди начинают явно проявлять свои 

качества. 

АНЗУС 
Традиционно руна помогает в публичных выступлениях, 

дает возможность вдохновлять себя и публику, убедить 

собеседника в произносимом, в своей компетентности и 

значимости. Однако руна может быть связана с обманом, 

фантазиями, грезами — часто неосознанными. Весьма эффективна 

руна при сдаче экзаменов: она позволит и выбрать нужный билет, и достать 

шпаргалку, и убедить преподавателя. Хорошо помогает развивать речь, 

особенно маленьким детям или с проблемами речи. Улучшает 

общительность, коммуникабельность, повышает интерес окружающих к 

вам. Хорошо помогает находить нужную для успеха информацию. 

РАЙДО 
Традиционно помогает в двух случаях. Во-первых, это самая лучшая 

руна для обеспечения успеха поездок, особенно регулярных. Она позволяет 

выбрать наиболее удачное время, маршрут и сам «сценарий» поездки — с 

нужными средствами и попутчиками. Во-вторых, это руна Закона, и она 

позволяет восстановить справедливость в судебных тяжбах. Главное — 

чтоб применяющий руну был прав на самом деле. И очень хорошо руна 

помогает заключить официальный брак. При этом руна обеспечит «лучший 

маршрут» к браку, но успешность жизни после брака (достижения цели) 

руна не обеспечит. Хотя дает основу порядка семьи. 

КАНО 
Традиционная руна любви, страсти, влюбленности. Она 

раскрывает в самом владельце «факел любви», делает его 

желанным и привлекательным для наиболее подходящего партнера 

— на текущий период вашего развития. И вы сами заряжаетесь 

энергией любви, желанием делиться любовью, любить кого-то. 
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Будьте внимательны: Кано все освещает в положительном свете, 

недостатки остаются в тени. Однако через какое-то время огонь Кано 

угасает и вся тень становится явной, что может повлиять на отношения. 

Кроме того, Кано хорошо помогает раскрыть творческий потенциал, 

стремление и умение создавать что-то, преобразовывать мир и свою жизнь. 

Будьте аккуратны со стремлением переделывать жизнь других людей. 

ГЕБО 
Традиционно руна помогает в заключении договоров, 

сделок, партнерских соглашений самого разного уровня. Даже 

если речь идет о «договоре» с сантехником, Руна дает 

взаимовыгодные и эффективные отношения: сантехник все 

сделает качественно, а вы дадите сантехнику соответствующую 

оплату. Однако, если вы даете, положим, не 10 грн., а 5, то и сантехник 

неосознанно будет работать на эту сумму. «Ты — мне, я — тебе», «сколько 

дам, столько и получу» — основной принцип действия руны. Активно 

помогает раскрываться партнерским отношениям и дает пути их 

заключения. 

 

ВУНЬО 
Традиционно руна-оберег, позволяющая сохранить гармонию 

энергетики, психики, сознания, внешнего окружения. Границы 

гармонии — то пространство, которое вы считаете своим интимно-

индивидуальным. Кроме того, руна хорошо помогает 

сосредоточиваться на повседневных делах, которые могут быть причиной 

дисгармонии, то есть предупреждает возникновение проблемы. Хорошо 

улучшает ситуацию в семье, несет спокойствие и счастье за счет того, что 

все идет спокойно, как положено, стабильно, без сюрпризов. 

Гармонизирует эмоциональную сферу, дает мощное ощущение 

удовлетворения существующей жизнь вне проблем. 

 

ХАГАЛАЗ 
Крайне непростая и очень сильная руна. Применять 

осторожно! Сильнейший оберег — изгоняет духов, полтергейст, 

фантомов, различные подсылы и психологическое влияние извне. 

Работает как сильнейший энергетический вихрь, как наждачная 

бумага, срывающая все чужеродное. Однако Хагалаз еще активно 

привлекает в жизнь нечто новое, помогает вырваться из замкнутого круга 

неудач и позиции «жертвы». Только вот «новое» — всегда неожиданное, 

бесконтрольное, разрушающее привычное и обыденное, в том числе и ваше 

привычное отношение к себе и жизни. 

НАУТИС 
Руна-оберег. Традиционно защищает от обмана, 

наваждений, опьянения — и не только от алкоголя, но и слов 

окружающих, нереальных предложений, обольщения, приворота. 
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Позволяет сохранить себя в сложных, стрессовых обстоятельствах, 

особенно жесткого прессинга. Дает возможность точно увидеть цель и идти 

к ней несмотря ни на что, контролируя как внешние воздействия, так и 

внутренние сомнения, колебания, соблазны и искушения. Сильно блокирует 

эмоционально-чувственное отношение ко всему, что не соответствует 

поставленной и осознанной цели. 

ИСА 
Применяйте осторожно! Традиционная руна «связывания». 

Она связывает любой процесс, явление, человека, останавливает 

его развитие и активность, как бы замораживает. Но до 

определенного времени. При заморозке человек выпадет из 

привычных связей, событий, перестает общаться, реагировать на 

внешние факторы. За счет этого у него сохраняется внутренняя 

энергия, явно определяется его стрежень «Я»: уверенность в себе. 

Нарастание энергии под жестким панцирем Льда - Исы ведет к его разрыву 

— и замороженная ссора возобновится с большей силой. Ваша задача — 

убрать причину ссоры до ледокола. 

ЙЕРА 
Наиболее активная и благостная руна для улучшения дел, 

бизнеса, здоровья, развития нужных вам процессов. Руна создает 

длительный процесс стабильного получения справедливой оплаты 

вашего труда, вашего вложения в мир. При этом если вы, 

например, сидите дома и добросовестно, ответственно растите 

ребенка, то именно Йера даст вашей семье новый источник дохода и 

восстановит равновесие на Вселенском уровне: ты отдал добро, ты добро 

получишь. Главное — не стремиться получить «все и сразу». Развивает 

усидчивость, терпение, оптимизм. 

ЭЙВАЗ 
Сложная и очень сильная руна. Применять осторожно! 

Традиционно связывается с двумя значениями. Во-первых, 

активная защита от смертельных порч, родовых проклятий, 

призраков умерших, вселений и одержимости. «Живое — живым, 

мертвое — мертвым»: руна все разводит на свои места. Во-вторых, 

руна связывается с развитием магических способностей и активного 

индивидуального роста. Этот процесс всегда связан с прохождением 

жизненных уроков. Руна помогает принять решение, которое может мешать 

всю жизнь, но будет и проблема, по которой следует принять решение. 

Позволяет развитьпсихику, самоконтроль, осознанность, взвешенное 

отношение. 

ПЕРТ 
Применяйте осторожно! Традиционно руна связана с 

основами судьбы человека. Она раскрывает сокрытое, открывает 

тайну, приносит новые возможности и выигрыши, дает 

беременность (иногда внезапную), раскрывает новые границы 
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любой ситуации. Но то, что вы получаете, требует очень высокой 

ответственности и вашего активного действия. Положим, выигрыш, 

обеспеченный Перт, необходимо вложить в будущее, развить дело, но не 

получать, не потратить без цели. Активно помогает в работе с рунами для 

получения наиболее благоприятных ответов. 

АЛГИЗ 
Традиционно руна Высшей защиты и покровительства, то 

есть оберег. Она привлекает духов-защитников, активирует 

открытость человека помощи ангелу-хранителю, находит 

покровителей и среди людей (причем покровителей-учителей). 

Развивает врожденную осторожность, высшую интуицию, всегда 

дает несколько выборов-выходов из любой ситуации, инициирует активное 

развитие как всего человека, так и его способностей-талантов. Именно эта 

руна хороша для детей (начиная с младенцев), учащихся, людей, связанных 

со скрытностью и осторожностью. 

СОВЕЛУ 
Традиционная руна-оберег. Она защищает ваша место под 

солнцем, ваше положение, ваш статус. Внушает окружающим 

уважение к вам и отношение как к авторитету. При этом и 

требования к вам усиливаются. Во внешнем мире дает поле 

деятельности, расширение приложения статуса. Внутри дает 

глубокое ощущение самодостаточности, уверенности, полноценности, веры 

в свои силы. Человек обретает внутренний статус, свое «место» в себе 

самом — явно становятся видны перспективы дальнейшего роста, как 

индивидуального, так и карьерного. 

ТЕЙВАЗ 
Традиционная руна-оберег, поражающая и разрушающая 

зло, даже пугающая зло, так как Тейваз активирует в человеке 

стремление быть Воином, помогает в победе на любом поприще, 

особенно в конкуренции. Позволяет самому человеку преодолеть 

себя, свою слабость, лень, нежелание и страхи. Дает новые 

возможности в достижении успеха, но требует жертв, то есть 

отказов от чего-то ранее важного, но сейчас мешающего. Часто связана с 

боевыми видами спорта и успехом в воинских делах (особенно в боевых 

условиях). 

БЕРКАНА 
Традиционно руна, помогающая обрести защиту и 

покровительство Богини-Матери, Женской силы Вселенной. Дает 

защиту, невидимость для врагов, охрану семьи. Это основная 

исцеляющая, очищающая руна. Очень активно помогает в зачатии, 

беременности, родах, кормлении, воспитании ребенка — помощь 

во всех сторонах материнства. Активно развивает позицию Хозяйки жизни 

и семьи, позволяет привлекать все нужное на материальном плане для 
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семьи и детей. Развивает качество реального планирования, поиска всех 

необходимых факторов успеха. 

ЭВАЗ 
Традиционно руна порыва высшей любви, гармонии, 

взаимодействия, сосредоточения на том, что соединяет людей, а не 

разъединяет. Также это руна удачи и везения. Эваз дает силу, 

которая будет вести тебя к нужному, обеспечивать продвижение 

«по воле стихий» — по воде, воздуху, на общем порыве (то есть по 

приглашению, в общей тургруппе, в командировке). Процесс этот не 

долговременный — вас «приведут», а затем действовать самому. В 

сознании человека активирует гармонию конфликтующих сторон «я». 

МАНАЗ 
Традиционно руна помогает либо привлечь нужного человека, либо 

стать тем, кто умеет влиять на людей. Дает лидерство не через слово либо 

официальный статус, а через подсознательное воздействие. Маназ — это 

«серый кардинал», неявно управляющий окружающими. Будьте 

осторожны: люди полностью отражают вас, стремятся вам подражать, 

становятся вами. Как с лучшей, так и с худшей стороны. Важно осознать, 

какие черты вам необходимы, будут давать успех и уважение. 

Контролируйте эмоции, подсознательные обиды, унижения, оценки и 

требования к окружающим. 

ЛАГУС 
Традиционно способствует раскрытию активного женского начала: 

спокойствию, уверенности в жизни как в процессе, естественной 

сексуальности, включенность в жизнь, интуитивность. Помогает 

находить нужные жизненные потоки — цепь уже происходящих 

событий, включающих и людей, и события, и результаты событий. 

Включившись в поток, руна помогает вам гибко построить восприятие, 

найти свою роль, свое место, свою пользу. В сознании развивает гибкое и 

непривязанное отношение и к себе, и к действительности. 

ИНГУС 
Одна из сильнейших рун удачи и одновременно мощный 

оберег. Ингус прежде всего раскрывает плодородность. Это и 

зачатие ребенка с последующей защищенной беременностью, 

это и полная активация всех творческих сил человека, его желание и 

возможность полностью проявить себя и получить максимум 

результата. Руна защищает ту зону жизненного пространства, в которой проходит 

активная деятельность. Она же дает хороший исцеляющий, укрепляющий эффект. 

ДАГАЗ 
Традиционно используется для привнесения в свою жизнь 

явных и серьезных перемен. Привлекает удачу и неожиданные 

сюрпризы, в том числе и денежные. Однако руна предполагает и 

изменение осознания ситуации, изменение осознания себя и мира 

вокруг. Руна помогает в этом процессе, но хотя бы посыл 

намерений должен быть свой. В плане усиления собственной 
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эффективности руна влияет на скорость восприятия, мышления, реакций. А 

также помогает воплотить ментальные установки. 

ОТИЛА 
Традиционно руна-оберег дома, семьи, домашнего 

имущества, потоков всего, что является Наследием. Человеку дает 

свойства Хозяина — ответственного, самодостаточного, 

заботящегося и о настоящем, и о далеком будущем себя и семьи. 

Помогает получить наследство, решить тяжбы в суде по 

наследству, но с принятием ответственности за родовые программы. 

Помогает познать свое истинное «я» и свои истинные потребности и 

нужды. 
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Как в восточной, так и в западной магии, как в развитых учениях, так 

и в первичном шаманизме существует глубинная уверенность: каждое 

явление этого мира обладает Истинным Именем. Истинное имя отражает 

саму суть явления. Причем истинное и постоянно употребляемое имена 

никогда не совпадают. То же и прежде всего касалось  имени человека. В 

древности к имени человека относились очень и очень серьезно. Само имя 

служило и оберегом, и «амулетом» удачи, и показателем социального 

статуса. Имя было (и есть ) тем, что определяло Человека и отделяло его от  

толпы, стада…Наиболее известна схема обретения имени мужчиной. Так в 

самой развитой форме обретение имен проходило по следующей схеме: 

 1. Не - имя. Родившийся младенец, как правило, никак не назывался, 

а обозначался скрыто (тот, этот, то...). Так делалось для скрытия, 

непривлечения к младенцу опасных сил, которых вокруг вновь рожденного 

околачивается целая масса. Они привлекаются и самим процессом родов, 

когда мать открывала врата Того Мира, привлекаются еще не окрепшей 

защитой ребенка, привлекаются и тем, что Душа еще не до конца решила- 

будет ли она в этом теле или нет. И темные охотятся и за душой,и за телом 

младенца…  Если он — пустое место, то его не видно, и как бы нет. 

 2. Прозвище - не сглаз. После того, как младенец не умер на 

протяжении определенного срока (от дня до сорока дней), доказав, что Род 

и Боги принимают его под защиту и рожденный –не дитя темных сил ,ему 

давали «некрасивое» имя — Заморыш, Грязнуля, Неумыт, Щепява и т. д. 

Так делали, опять же, чтобы вызвать отвращение злых сил и избежать 

зависти к хорошему имени. Но уже включался и человеческий фактор –

злые люди могли сглазить, а то и проклясть ребенка. При этом в доме этим 

прозвищем ребенка не называли, а употребляли слова «сын, дочь, внук» и т. 

д. — но не имя. 
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3. Прозвище-качество. Лет с 5—6, когда ребенок начинал активное 

обучение жизни и уже проявил определяющие его характер качества и 

интересы, ему родители или деды-бабы давали прозвище для развития 

черты: Быстряк, Олененок, Рысь, Зоркий, Моща... При этом уже в самой 

семье употребляли новое прозвище, для людей своего племени оно тоже 

называлось, а вот для чужаков могли употреблять прозвище - не сглаз.  

4. Имя охотника. В 13—14 лет мальчик проходил испытание-

посвящение и становился членом группы взрослых. Тут он обретал два 

имени: взрослое имя охотника — для людей племени и тайное имя — для 

своего круга. Именно в тайном имени крылась судьба его скрытых умений 

и знаний, неявных, но столь опасных для врагов и добычи. Явное имя было 

своеобразными доспехами и знаменем, им его называли и свои, и чужие. 

Причем перед чужаком следовало отстоять право носить имя. И давали его 

уже вождь и шаман племени. 

5. Имя воина. В определенный момент мужчина решал обрести свое 

истинное имя. Он шел в дикую природу, занимался постом, не спал, 

молился, взывал к духам-помощникам... И вот ему являлся его 

индивидуальный дух либо главное божество племени и называл Истинное 

имя, которое обеспечивало личную защиту и индивидуальную связь с этим 

духом. Оно определяло ядро воина, его глубинную силу. Имя не называлось 

вообще никому, кроме кровных побратимов. С этого момента мужчина 

считался взрослым полностью. 

 Конечно, наши имена так не даются, да и функции несут иные. Хотя 

по-прежнему воздействуют на своих носителей. Хорошо, если имя 

соответствует индивидуальности. Если нет — человека ждут внутренние 

конфликты, проблемы с окружающими, неудача. Хотя, как показывает 

практика, самореализующиеся люди все же имеют соответствующие  их 

истинной сути имена. Какова нагрузка полного имени? 

1. Фамилия — несет родовую нагрузку, передает силу рода, 

продолжение рода. Наиболее сильными считаются малораспространенные 

фамилии. Иногда родовая и индивидуальная программы не соответствуют 

друг другу, и следует менять фамилию. Иногда родовые беды передаются с 

фамилией, но только со звучными и редкими. Положим, фамилии типа 

Сидоров, Иванов, Петров не смогут передать родовую беду при смене таких 

фамилий, как Аржавская, Голицына, Корсакова и т. д. (при замужестве). 

2. Отчество — передает родительские программы и родительское 

наследие, потенциал, социальный статус. Хотя отчество не меняют (в 

отличие от фамилии), им можно не называться — если программа 

родителей оценивается как недостаточно гармоничная с вашим развитием. 

3. Имя — наиболее сильная и важная часть. Это ваша 

индивидуальность, ваша суть, ваш темперамент, ваша ось. Главное — 

соответствие внутреннего самоназвания существующему имени. 

Существует точное соответствие букв русского языка рунам как 

алфавиту. Имя, записанное магическим алфавитом, несет весьма сильную 

магическую энергию и может стать очень мощным амулетом 
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самоидентификации и самоопределения. Записанное рунами, оно дает 

толчок к развитию вложенной в нее программы, а с другой стороны — 

позволит в любой ситуации не терять себя и своего имени. Даст ли оно 

удачу, защиту, помощь ли в делах — это уже зависит от характера имени и 

содержащихся в нем рун. 

Как правило, именной амулет делается в виде  составленной руны.  

Есть определенные правила составления именных рун, но ваша 

задача — не усложнять. Записав имя рунами, вы либо оставьте его в 

горизонтальном написании, либо запишите вертикально. При этом руны не 

переставляйте, старайтесь сделать общий вид полученной сложной руны 

эстетическим, красивым. Вы можете нанести его на более серьезный 

материал, чем картон, и носить с собой. 

Но обязательно сначала решите — какое имя вы будете записывать: 

полное, ласкательное либо то, каким называете себя внутри. 
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