


Annotation

Книги	всемирно	известного	индийского	священника-иезуита	Энтони	де	Мелло	популярны	и
любимы	 во	 многих	 странах.	 Гармоничное	 сочетание	 элементов	 христианской	 духовной
культуры,	 буддистских	 притч,	 индуистских	 дыхательных	 упражнений	 и	 ярких	 философских
прозрений	превращает	 его	 блестящие	проповеди	 в	настоящее	откровение.	 «Осознание»	—	это
призыв	 пробудиться	 от	 кошмара,	 который	мы	 называем	 действительностью,	 и	 заново	 открыть
для	себя	счастье	подлинной	жизни.	Увлекательная,	темпераментная	и	парадоксальная	книга	де
Мелло	—	эффективное	лекарство	от	скуки	и	разочарования.



Энтони	де	Мелло	
Осознание	



ПРЕДИСЛОВИЕ	
Однажды	Тони	де	Мелло	попросили	дать	короткое	определение	своим	занятиям.	Он	встал	и

рассказал	 историю,	 которую	 потом	 не	 раз	 упоминал	 на	 семинарах.	 К	 моему	 немалому
удивлению	эту	историю,	изложенную	им	в	книге	«Зачем	поет	птица?»	(«The	Song	of	the	Bird»),
Тони	посвятил	мне.

«Как-то	 раз	 крестьянин	 нашел	 орлиное	 яйцо	 и	 подложил	 его	 курице-наседке.	 Орленок
вылупился	из	яйца	в	одно	время	с	цыплятами	и	вырос	среди	них.	Он	был	уверен,	что	ничем	не
отличается	от	домашних	куриц,	и	вел	себя,	как	они.	В	поисках	червяков	и	букашек	он	рылся	в
земле,	квохтал	и	кудахтал.	Он	хлопал	крыльями	и	метр-другой	мог	пролететь	по	воздуху.

Прошло	 много	 лет;	 орел	 состарился.	 Однажды	 высоко	 в	 небе	 он	 увидел	 великолепную
птицу.	 Почти	 не	 двигая	 мощными	 золотистыми	 крыльями,	 она	 величаво	 парила	 среди
всесильных	 ветров.	Старый	 орел	 замер	 в	 благоговении:	 „Кто	 это?“	—	 спросил	 он.	 „Это	 орел,
царь	птиц,	—	ответили	ему.	—	Его	дом	—	небо.	А	мы	курицы;	наш	дом	—	земля“.	Этот	орел	так
и	умер	цыпленком,	поскольку	считал	себя	таковым».

Вы	удивлены?	Поначалу	я	страшно	обиделся.	Он	публично	назвал	меня	цыпленком?	И	да,	и
нет.	Хотел	ли	он	меня	оскорбить?	Ни	в	коем	случае.	Тони	никогда	никого	не	оскорблял.	Но	он
дал	понять,	что	все	мы	представляемся	ему	«золотыми	орлами»,	не	осознающими,	каких	высот
мы	можем	достичь.	История	орленка	открыла	мне	глаза	на	подлинный	масштаб	этого	человека,
на	его	неподдельную	любовь	и	уважение	к	людям	—	он	всегда	говорил	правду.	Это	и	было	его
работой	—	будить	людей	и	помогать	им	осознать	величие	человека.	Именно	в	этом	была	сила
Тони	де	Мелло	—	он	нес	людям	«осознание»;	он	видел	свет	—	мы	ведь	светим	и	себе,	и	тем,	кто
нас	окружает;	он	понимал,	что	на	самом	деле	каждый	из	нас	лучше,	чем	он	сам	о	себе	думает.

Эта	 книга	 написана	 в	 полете	—	 в	живом	 диалоге	 с	 аудиторией.	 Тони	 говорит	 о	 том,	 что
способно	вселить	жизнь	в	сердца	его	слушателей.

Смерть	 Тони	 поставила	 передо	 мной	 задачу	 сохранить	 дух	 его	 живых	 слов	 и	 донести	 до
чуткой	 аудитории	 его	 непосредственное	 отношение	 к	 жизни.	 Благодаря	 неоценимой	 помощи
Джорджа	Маккоули,	Джоан	Брейди,	Джона	Калкина	и	многих	других	людей	—	всех	перечислить
просто	 невозможно	 —	 увлекательные,	 завораживающие,	 провокационные	 речи	 Тони	 удалось
зафиксировать	на	бумаге.

Наслаждайтесь	 этой	 книгой.	 Раскройте	 свою	 душу	 и	 слушайте	 ее	 сердцем,	 как	 сказал	 бы
Тони.	Слушайте,	что	он	вам	расскажет,	и	скоро	вы	сможете	поведать	людям	свою	собственную
историю.	Позвольте	оставить	вас	наедине	с	духовным	наставником	Тони;	он	станет	вам	другом
на	всю	жизнь.

Дж.	Френсис	Страуд,	иезуит
Духовный	центр	де	Мелло
Фордхемский	Университет
Бронкс,	Нью-Йорк
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